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RESUMO: Este artigo revisa a literatura existente sobre os impactos psicologicos vivenciados
por cuidadores de pacientes com Alzheimer, uma condi¢ao neurodegenerativa progressiva que
afeta ndo apenas os doentes, mas também suas familias e cuidadores. Os cuidadores, tanto
formais quanto informais, enfrentam uma gama de desafios psicologicos, incluindo estresse,
depressdo e luto, frequentemente subestimados, que exercem influéncia significativa sobre sua
saude mental e fisica. A andlise enfoca a sobrecarga emocional, o esgotamento ¢ o impacto de
longo prazo que essas responsabilidades acarretam, comprometendo a qualidade de vida dos
cuidadores. Além de abordar essas consequéncias, o artigo também examina as principais
estratégias de intervengdo disponiveis, como apoio psicossocial, praticas de autocuidado e
programas de suporte comunitario, que visam mitigar os efeitos negativos e promover o bem-
estar desses individuos.
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