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RESUMO 
 
O presente artigo tem como tema o percurso da história da loucura, bem como o histórico 
da saúde mental no Brasil e a evolução das formas de tratamento ao longo do tempo. O 
objetivo principal é analisar as transformações nos modelos de cuidado em saúde mental, 
desde a marginalização e isolamento nos períodos iniciais até a implementação da 
Reforma Psiquiátrica e o desenvolvimento de práticas centradas na reintegração social. 
Trata-se de uma pesquisa de natureza bibliográfica, baseada na revisão de artigos 
científicos, livros e documentos históricos, com ênfase em fontes acadêmicas confiáveis 
como Scielo e Google Scholar. A metodologia empregada permite identificar os 
principais marcos históricos, bem como as mudanças nas concepções sociais e científicas 
sobre o tema. Os resultados esperados incluem uma compreensão ampla das trajetórias da 
saúde mental no Brasil, evidenciando os avanços alcançados e os desafios ainda existentes 
no contexto atual. 
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