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RESUMO: A Esquizofrenia é uma doença mental crônica que afeta 1% da população. Esta 

doença é caracterizada pela desordem mental profunda. Diante disso, surgem as formas de 

tratamento para esse sujeito, no qual necessitará não só de medicações, mas também de terapias 

para suportar os delírios e alucinações provindos da doença. Entre elas, a Terapia Cognitivo 

Comportamental consegue não só minimizar os delírios e alucinações como também tratar dos 

demais sintomas que surgem com essa doença, tais como embotamento afetivo, cognição e 

convívio familiar. Possibilitando, portanto, para o sujeito uma melhora na qualidade de vida, 

com uma vida mais próxima do normal, isto é, trabalhando, estudando ou até constituindo uma 

família. O objetivo geral desse trabalho é avaliar se as contribuições da abordagem da Terapia 

Cognitivo Comportamental auxiliam e minimizam pensamentos disfuncionais no sujeito com 

a patologia esquizofrenia. Por fim, os objetivos específicos do trabalho são definir o que é 

esquizofrenia e quais os tipos existentes, pesquisar como a Terapia Cognitivo Comportamental 

pode ajudar a minimizar perdas cognitivas, e dados epidemiológicos; O artigo trata-se de um 

estudo de revisão de literatura, sobre estudos que avaliaram os benefícios da TCC no tratamento 

da esquizofrenia. Para tanto, foi realizada a busca eletrônica de artigos nas bases de dados 

PubMed e Scielo. Foram usados como critérios de seleção os artigos nacionais e internacionais 

que analisaram os benefícios da TCC no tratamento da esquizofrenia. Também foi analisado 

título, resumo e, por fim, o artigo na íntegra. 
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