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AS CONTRIBUICOES DA TERAPIA COGNTIVO COMPORTAMENTAL PARA O
INDIVIDUO COM ESQUIZOFRENIA

Autoras: Juliana Florinda Mazetto, Leticia Mazetto

Orientador: Me. Renan Santiago Pereira

RESUMO: A Esquizofrenia é uma doenca mental cronica que afeta 1% da populagdo. Esta
doenca é caracterizada pela desordem mental profunda. Diante disso, surgem as formas de
tratamento para esse sujeito, no qual necessitara ndo so6 de medicagfes, mas tambeém de terapias
para suportar os delirios e alucinag@es provindos da doenca. Entre elas, a Terapia Cognitivo
Comportamental consegue ndo s6 minimizar os delirios e alucinagdes como também tratar dos
demais sintomas que surgem com essa doenca, tais como embotamento afetivo, cognicao e
convivio familiar. Possibilitando, portanto, para o sujeito uma melhora na qualidade de vida,
com uma vida mais préxima do normal, isto €, trabalhando, estudando ou até constituindo uma
familia. O objetivo geral desse trabalho é avaliar se as contribui¢des da abordagem da Terapia
Cognitivo Comportamental auxiliam e minimizam pensamentos disfuncionais no sujeito com
a patologia esquizofrenia. Por fim, os objetivos especificos do trabalho sdo definir o que €
esquizofrenia e quais 0s tipos existentes, pesquisar como a Terapia Cognitivo Comportamental
pode ajudar a minimizar perdas cognitivas, e dados epidemioldgicos; O artigo trata-se de um
estudo de revisdo de literatura, sobre estudos que avaliaram os beneficios da TCC no tratamento
da esquizofrenia. Para tanto, foi realizada a busca eletronica de artigos nas bases de dados
PubMed e Scielo. Foram usados como critérios de selecdo os artigos nacionais e internacionais
que analisaram os beneficios da TCC no tratamento da esquizofrenia. Também foi analisado
titulo, resumo e, por fim, o artigo na integra.
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