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RESUMO: Este trabalho busca compreender a importancia dos primeiros vinculos afetivos,
especialmente entre mae e bebé, no desenvolvimento emocional das criangas. A partir de uma
perspectiva psicanalitica, com destaque para a teoria de Donald Woods Winnicott, exploramos
como a qualidade dessa relagdo inicial ¢ fundamental. Winnicott destaca, a partir da ideia de
"mae suficientemente boa", que os cuidados maternos permitem a crianca desenvolver a
resiliéncia necessaria para lidar com os desafios da vida. Essa concep¢ao nos convida a refletir
sobre o papel do cuidador, ndo como alguém que deve ser impecavel, mas como alguém que se
esforca para criar um ambiente de amor e seguranga, aceitando as proprias limitagdes. O papel
do pai, muitas vezes esquecido ou limitado a um mero provedor, ¢ igualmente transformador.
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