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RESUMO

A exposicao de telas para as criangas no momento atual passou a ser rotineiro e comodo
para os pais, ja& que assim nado precisam ficar 100% do seu tempo focado na crianca. Os
dispositivos eletronicos, que antes era usado para estudos, € comunicacao, passou a ser
usado também para passar o tempo, s6 que agora de uma forma excessiva, podendo
prejudicar o desenvolvimento psicossocial e fisico. Pode se notar o grande aumento do
uso de telas com a pandemia de COVID-19, onde as familias tiveram que ficar em
isolamento e tendo os eletronicos como seu melhor aliado para os estudos e trabalho. Com
o estresse do dia a dia os pais passaram a liberar mais o uso dos eletronicos para tentar
controlar de certo modo a agitacdo dos filhos. A discussdo sera feita em cima das
implicagdes do uso de telas no comportamento e nas emocgdes das criangas € como o uso
excessivo pode ser negativo provocando algum tipo de transtorno e at€ mesmo o vicio.

PALAVRA-CHAVE: Desenvolvimento infantil. Desenvolvimento psicossocial. Uso de
telas. Abstinéncia



1. INTRODUCAO

No cendrio contemporaneo, as telas, anteriormente limitadas a televisores e
computadores, se expandiram para dispositivos moveis, como smartphones, laptops e
tablets. Dessa forma, pela conveniéncia e facilidade de transporte, esses equipamentos
passaram a fazer parte do cotidiano de pessoas de diferentes classes sociais e idades,
abrangendo também o publico infantil (Madigan et al., 2019).

A infancia ¢ um periodo crucial de crescimento e mudangas nas areas cognitiva,
emocional, social e motora. Diversos fatores impactam esse processo de desenvolvimento
infantil. O uso de dispositivos eletronicos ¢ apontado como um fator de risco, podendo
afetar negativamente o desenvolvimento neuropsicomotor, o que inclui possiveis
dificuldades e atrasos na linguagem, na comunicagdo, nas capacidades motoras € no
equilibrio socioemocional (Madigan et al., 2019).

Apos a pandemia de COVID-19, o tempo que as criangas passaram em frente a
dispositivos eletronicos aumentou consideravelmente. Esse aumento resultou em
desregulagdo emocional, dificuldades de concentracao e maior impulsividade. A questao
se torna ainda mais preocupante ao se considerar que 90% das criangas e adolescentes no
Brasil utilizam as telas como sua principal forma de entretenimento, acessando
plataformas como YouTube, jogos e outras atividades digitais (Nobre et al., 2021).

O recomendado ¢ que o tempo de exposicao as telas seja limitado de acordo com
a idade das criangas: para menores de 2 anos, o ideal ¢ que nao haja contato com telas; de
2 a 5 anos, o uso deve ser restrito a até¢ uma hora por dia; de 6 a 10 anos, entre uma e duas
horas didrias; e de 11 a 18 anos, entre duas e trés horas por dia. Esse cronograma de tempo
serve como uma estratégia eficaz para garantir o uso controlado e responsavel das telas
pelas criangas (Abrantes; Almeida, 2018).

Hoje em dia, as criangas sdo vistas como "nativos digitais", pois desde o
nascimento ja estdo imersas em um ambiente dominado pelas tecnologias, o que acelera
seu processo de aprendizagem. Portanto, ¢ essencial fornecer o suporte necessario para
garantir um desenvolvimento equilibrado e saudavel. Segundo Carvalho et al. (2020), as
criangas demonstram uma habilidade notavel para se familiarizar e interagir com as novas
tecnologias e seus recursos. Esse contato precoce com inovagdes tecnoldgicas pode ser
vantajoso para o crescimento intelectual e social, mas ¢ fundamental que pais e
responsaveis estejam atentos ao conteudo acessado pelos filhos, devido aos iniimeros

riscos e perigos presentes no ambiente digital.



Inicialmente, serdo exploradas algumas teorias classicas do desenvolvimento
infantil, com énfase nos principais tedricos. A seguir, abordaremos os impactos que o uso
de telas pode ter no desenvolvimento psicossocial das criancas, destacando tanto os
efeitos negativos quanto os potenciais beneficios. A discussdo central serd que, mais do
que as telas em si, o que realmente determina os beneficios ou maleficios ¢ a forma como

elas sdo usadas.

2. REVISAO DE LITERATURA

Teoria Psicossexual do Desenvolvimento segundo Freud

Sigmund Freud nascido em 1856, na cidade de Freiberg, e faleceu em 1939. Ele
graduou-se em medicina e se dedicou a neurologia, sendo a partir de suas pesquisas com
pacientes histéricos que surgiu a psicanalise. Freud, entdo, consolidou-se como um dos
pensadores mais renomados globalmente, sendo considerado o fundador da psicanalise e
responsavel por varias publicagdes importantes ao longo de sua trajetéria, como a obra O
ego e o id (Xavier; Nunes, 2015).

De acordo com Papalia e Feldman (2013), Freud defendia que os seres humanos
nasciam com impulsos biologicos inatos, que necessitavam ser ajustados para possibilitar
uma convivéncia social harmoniosa. O tedrico também sugeriu que os primeiros anos de
vida eram cruciais para a formacgao da personalidade, com base em conflitos entre o
inconsciente infantil e os impulsos. Xavier ¢ Nunes (2015, p. 14) destacam que "o
processo de desenvolvimento humano ¢ moldado pela energia da libido, que se manifesta
de diversas maneiras e se concentra em areas especificas do corpo, onde o individuo busca
satisfacao a medida que cresce".

E importante ressaltar que a sexualidade infantil difere da adulta, pois ndo esta
relacionada ao aspecto bioldgico (como as genitalias), mas sim a exploracao do préprio
corpo e as questdes psicologicas associadas a ele, incluindo desejos e fantasias (Xavier;
Nunes, 2015). Foi a partir dessa analise que Freud propds cinco estdgios no
desenvolvimento psicossexual:

a. Fase Oral: se manifesta entre 0 e 18 meses, quando a energia libidinal esta
focada na boca, tornando essa regido a principal fonte de prazer, principalmente através
da alimentacdo e da interagdo com objetos. Isso explica por que os bebés tendem a levar

tudo o que encontram a boca. Essa fase ¢ essencial na formacdo da personalidade,



influenciando diretamente a maneira como o individuo desenvolvera sua autopercepg¢ao
(Dian, 2020).

b. Fase Anal: ocorre entre 18 meses e 3 anos, periodo em que a crianga comeca a
desenvolver controle sobre suas fungdes corporais, como o treinamento para o uso do
banheiro. Nesse estagio, a energia libidinal se desloca para a area anal. A crianga passa a
perceber a eliminagao como uma agao que afeta outras pessoas (Xavier; Nunes, 2015).

c. Fase Falica: se desenvolve entre os 3 e 6 anos, momento em que a crianga
comeca a notar as distingdes fisicas entre meninos e meninas, além de explorar o prazer
ao tocar suas areas genitais. Freud identificou que, nesse periodo, surgem fantasias
inconscientes, especialmente ligadas a genitdlia masculina, o que ele chamou de
Complexo de Edipo (Ferreira, 2014).

Esse estagio ¢ caracterizado pela consciéncia do menino sobre seu pénis e a
exploragdo dessa area, o que lhe proporciona prazer libidinal. Para as meninas, ocorre
uma sensacao de frustragdo por ndo possuirem o que os meninos t€ém. Em ambos os casos,
a mae ¢ a primeira figura de afeto, com a gradual transferéncia desse vinculo para o pai
(Xavier; Nunes, 2015).

Assim, o menino comeca a desenvolver uma atragao pela mae, enquanto vé o pai
como um competidor que ameaga sua conexao com ela. Dominado pela preocupacao de
perder seu 6rgdo, ele reprime seus sentimentos em relagdo a mae e acaba se identificando
com o pai, passando a vé-lo como um exemplo de masculinidade. A menina, ao perceber
que ndo possui 0 mesmo Orgdo que os meninos, desenvolve uma sensacdo de
inferioridade, que ela relaciona a mae, sua responsavel pela criagdo. Essa sensa¢do a leva
a buscar uma conexao com o pai, enquanto, simultaneamente, se aproxima da figura
materna. Com o tempo, o Complexo de Edipo ¢ resolvido, e a energia libidinal passa a se
direcionar para a fase seguinte do desenvolvimento (Papalia; Feldman, 2013).

d. Fase de Laténcia: comeca por volta dos 6 anos e vai até os 12 anos, caracterizada
pela canalizagdo da libido para atividades que ndo envolvem questdes sexuais. Freud
chamou esse processo de Sublimagdo, no qual a energia libidinal ¢ direcionada para
interesses socialmente valorizados, como esportes, jogos, estudos e outras atividades
(Souza, 2014).

e. Fase Genital: tem inicio por volta dos 12 anos, marcando o comego da
puberdade e as mudancgas fisicas e psicologicas que acompanham essa fase. Nesse
periodo, a libido se concentra novamente na area genital, que anteriormente se dispersava

por varias zonas, € agora se direciona para um interesse sexual fora do ambiente familiar.



Esse estagio pode ser repleto de conflitos, pois os desejos reprimidos durante a fase de
laténcia comegam a ressurgir (Ferreira, 2014).

Ademais, ¢ importante compreender que os aspectos culturais desempenham um
papel significativo na ocorréncia desses conflitos. Os sentimentos reprimidos durante essa
fase tendem a surgir na forma de resisténcias, como a rejeicao a figura de autoridade dos
adultos (Xavier; Nunes, 2015).

Albert Bandura: A Teoria da Aprendizagem Social Cognitiva

Albert Bandura, nascido em 1925 em Mundare, Canada, e falecido em Stanford
em 26 de julho de 2021, aos 95 anos, foi um renomado psicélogo. Ele se formou em
Psicologia pela University of British Columbia em 1949 e, durante seu doutorado, em
1952, foi profundamente influenciado pelas teorias da aprendizagem. Em 1953, iniciou
sua carreira académica na Universidade de Stanford, e, na década de 1960, apresentou ao
mundo sua Teoria da Aprendizagem Social, também conhecida como Teoria Cognitiva
Social (McCormick, 2021).

Assim, Bandura se consolidou como um dos psic6logos sociais mais proeminentes
globalmente. Sua teoria destacou o papel crucial da observagdo na aprendizagem e na
formagao de comportamentos. Seu impacto se estendeu amplamente, influenciando
diversas areas da psicologia, incluindo a psicologia do desenvolvimento (McCormick,
2021).

Em 1961, Bandura conduziu um estudo para investigar se as criangas poderiam
aprender comportamentos por meio da imitagdo visual. O experimento contou com a
participagdo de 72 criangas, sendo metade meninos € metade meninas, divididas em dois
grupos. As criangas foram colocadas em uma sala equipada com varios brinquedos,
incluindo um palhaco inflavel (Bandura, 1961).

Em um dos grupos, as criangas observaram um adulto se comportando de forma
agressiva com um palhaco inflavel. Quando chegou a vez de elas brincarem, as criangas
que haviam testemunhado o comportamento agressivo apresentaram uma tendéncia
significativamente maior a imitar essa agressao. Por outro lado, o grupo que ndo havia
visto a cena de violéncia demonstrou muito menos propensao a agir de maneira agressiva.
A partir desses resultados, Bandura desenvolveu a Teoria Social Cognitiva, que sugere
que os comportamentos sociais sao aprendidos por meio da observacdo das acdes de

outros no ambiente em que os individuos se encontram (Bandura, 1961).



O Papel da Tecnologia no Processo de Aprendizagem Infantil

Embora a tecnologia tenha impactos negativos na vida das criangas, estudos
indicam que o maior uso de computadores esta associado a um aumento na inteligéncia.
No que diz respeito a escrita, as criangas t€ém se destacado na expressao verbal, ja que o
uso de mensagens instantaneas incentiva a pratica da escrita, ampliando o vocabulario.
Em relagdo a influéncia tecnolédgica, o autor Guerra (2012) afirma: "Uma pesquisa de
2005 comprovou que as criancas de hoje sdo escritores melhores que as geracdes
anteriores, utilizando frases mais complexas, vocabuldrio mais rico ¢ maior precisao no
uso de maiusculas, pontuagdo e ortografia."

Ao contrario do que muitos acreditam, a tecnologia pode ser uma ferramenta
valiosa na educacao infantil, tanto no ambiente escolar quanto no familiar. No entanto, ¢
essencial que seu uso seja moderado e supervisionado para prevenir efeitos prejudiciais e
garantir que ndo interfira no crescimento saudavel da crianca. Como afirma Kenski (1998,

p. 59):

As tecnologias, em todos os tempos, alteraram as formas de retentiva e
lembranga, fungdes usuais com que os homens armazenam e movimentam suas
memorias humanas, seus conhecimentos. Na atualidade, as novas tecnologias
de comunicacdo ndo apenas alteram as formas de armazenamento e acesso das
memorias humanas como, também, mudam o proprio sentido do que ¢
memoria. Através de imagens, sons e movimentos apresentados virtualmente
em filmes, videos e demais equipamentos eletronicos de comunicagdo, ¢
possivel a fixagdo de imagens, o armazenamento de vivéncias, sentimentos,
aprendizagens e lembrancas que ndo necessariamente foram vivenciadas in
loco pelos seus espectadores.

De acordo com o autor, o uso excessivo de tecnologias desde a infancia pode levar
a problemas de memoria no futuro. Com a tendéncia de armazenar informagdes em
dispositivos como chips e cartdes, a mente humana seria cada vez menos utilizada para
essa funcdo. Isso pode resultar em uma reducao significativa na capacidade das criangas,
ao chegarem a fase adulta, de reter informag¢des de maneira eficiente. Souza & Souza

(2010, p. 2) destacam que:

As novas tecnologias ajudardo de forma efetiva o aluno, quando estes
estiverem na escola e nesse momento eles se sentirdo estimulados a buscar e
socializar com esses recursos de forma a melhorar seu desempenho escolar.
Essas ferramentas tecnologicas além de facilitar o acesso aos novos
conhecimentos servem também de base para novas adaptagdes aos sistemas
variados de transmissdo de conhecimento de maneira a melhorar, transferir e
transformar os fatores complicados em algo mais acessivel e sedimentado,
transformando a teoria em pratica.



O principio indica que, quando usada adequadamente, a tecnologia oferece
vantagens duradouras para as criancas, incentivando-as a leitura e despertando sua
curiosidade para explorar o mundo. Isso promove tanto o interesse quanto o prazer de
aprender, dentro e fora do ambiente escolar. Além disso, a tecnologia, quando aplicada de
maneira eficaz, aprimora a interacdo social entre os alunos e ajuda a manter o foco nas
atividades escolares, com o apoio dos professores, que passam a revisar continuamente
suas abordagens pedagogicas (Souza & Souza, 2010).

Impacto da Pandemia nas Relacdes Familiares e no Uso Excessivo de Telas

A pandemia de Covid-19, assim como outras ao longo da historia, provocou
transformagdes significativas em diversos aspectos da vida. Um exemplo disso foi a
pandemia da peste negra no século XIV, que resultou em aproximadamente 200 milhdes
de mortes. Outras pandemias, como a variola, colera, gripe espanhola e gripe suina,
também geraram altas taxas de mortalidade e impactaram profundamente a maneira como
as sociedades passaram a se organizar e conviver (Ourique; Large; Bueno, 2020).

Para reduzir a disseminagdo do coronavirus, a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) recomendou que os paises adotassem o isolamento social. Isso resultou em
diversas restri¢des, como o fechamento de estabelecimentos comerciais, a proibicao de
aglomeragdes em espagos publicos € a suspensdo das aulas presenciais em escolas e
universidades (OMS, 2020).

Nesse cendrio, diversas familias passaram a enfrentar uma rotina complicada para
fortalecer os lagos familiares dentro de casa. Embora pais e responsaveis estivessem mais
proximos de seus filhos, no cotidiano, para algumas dessas familias, ndo houve um
aprimoramento ou uma maior facilidade na convivéncia familiar. O aumento diario da
interacdo trouxe novas perspectivas, alterando a dinamica das relagdes, de modo que o
afastamento dos filhos, anteriormente causado pelas exigéncias da rotina e do trabalho,
foi substituido pela convivéncia constante (Ourique; Large; Bueno, 2020).

Dessa forma, ¢ normal que as emog¢des se tornem intensas, especialmente quando
se tem de lidar com uma grande quantidade de tarefas e, ao mesmo tempo, oferecer
atencdo aos filhos, algo ainda mais desafiador durante a pandemia. A forte conexao com
a rotina anterior faz com que os responsaveis, que anteriormente passavam longos
periodos afastados, ndo conhegam seus filhos de verdade. Isso gera dificuldades em lidar

com as emogoes das criancas, impedindo a criacao de um didlogo ou momentos de



convivéncia que possibilitem o atendimento as necessidades emocionais de ambos
(Bittencourt; Sehn, 2021).

Segundo o autor Kilbey (2018), as criangas estdo cada vez mais dependentes da
atencdo dos pais, que se tornaram sua principal fonte de socializacdo. No entanto, isso
coloca uma pressao significativa sobre os responsaveis, que antes contavam com o apoio
de terceiros, como babds e escolas, para ajudar nas tarefas cotidianas. Com essa mudanga,
o estresse pode se intensificar no ambiente familiar, afetando também as criangas, que
passam a refletir esse estresse em seu comportamento.

Além do mais, com o aumento do trabalho remoto ¢ as aulas totalmente online, o
tempo de exposi¢ao as telas das criangas nao diminui. O maior desafio € que elas acabam
deixando de realizar atividades essenciais, como interagir com a familia, brincar, se
exercitar e socializar, para passar longas horas diante de dispositivos eletronicos. Criangas
que antes estavam constantemente em movimento, se divertindo e até fazendo bagunga,
agora permanecem sentadas e quietas por periodos prolongados, em frente as telas
(Colman; Proenca, 2020).

As mudangas causadas pela pandemia de Covid-19 e pelo isolamento social
exigiram uma reestruturagdo nas rotinas didrias, levando a busca por alternativas para
seguir com o trabalho e os estudos. Assim, a solu¢do encontrada foi o uso das midias e
tecnologias, que ajudaram a atenuar os impactos negativos dessa nova realidade
(Bittencourt; Sehn, 2021).

A pandemia de COVID-19 surgiu em um periodo em que a maioria das pessoas ja
estava amplamente conectada por meio de dispositivos como TVs, tablets e smartphones.
Segundo a revista Forbes (2021), durante o periodo de isolamento social imposto pela
OMS, muitos comecaram a direcionar sua atencao para o entretenimento em casa, o que
levou a um aumento significativo na assinatura de servigos de streaming. A revista
mencionada também revela que o Globoplay, principal servico de streaming do Brasil,
contava com aproximadamente 20 milhdes de assinantes, um aumento de cerca de 145%
entre junho e dezembro de 2020. Esse crescimento nao inclui outras plataformas
populares, como Netflix e YouTube (Forbes, 2021).

Com a recomendacao de isolamento social da OMS, os dispositivos eletronicos
passaram a ser uma "solucdo" essencial para ajudar as pessoas a lidarem com a nova
realidade, proporcionando uma conexao com o mundo exterior. As midias digitais, que ja
faziam parte do cotidiano das criangas, se tornaram ainda mais presentes com a chegada

da pandemia de Covid-19. Anteriormente, o uso de dispositivos eletronicos era uma



alternativa para a realizag¢do de tarefas, mas hoje tornou-se indispensavel. Os celulares
passaram a ser fundamentais para manter o vinculo com familiares e amigos,
desempenhar fungdes profissionais e até se entreter nas horas de lazer (Ourique; Large;
Bueno, 2020).

As tecnologias se tornaram ferramentas essenciais no cotidiano das familias,
sendo usadas tanto por adultos quanto por criancas. A Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP) recomenda que as criangas ndo fiquem expostas as telas por longos periodos, mas,
infelizmente, a pratica cotidiana contrasta com essas orientacdes. A pandemia
transformou a dependéncia das tecnologias em uma realidade quase obrigatoria (Ourique;
Large; Bueno, 2020).

O objetivo inicial das tecnologias era simplificar a nossa rotina, mas, na pratica,
elas tém se convertido em uma fonte de dependéncia. Vivemos em um cendrio onde as
fronteiras entre trabalho e vida pessoal estdo cada vez mais ténues, ja que,
independentemente de onde estivermos, ¢ possivel receber chamadas, e-mails e
notificacdes. Isso cria a percep¢do de que estamos constantemente disponiveis para
atender as demandas do trabalho, o que nos torna ainda mais sobrecarregados e sem
tempo. No entanto, esse comportamento impede que sejamos um exemplo de como
cultivar relacdes familiares saudaveis e de como dedicar momentos para refletir sobre o
que ocorre ao nosso redor (Finotti et al., 2018).

Kilbey (2018) destaca que a dependéncia da tecnologia estd distanciando os
membros da familia, fazendo com que os pais percam a chance de se conectar com seus
filhos, fortalecer os vinculos afetivos e orientd-los sobre o mundo que os rodeia.
Frequentemente, os pais acabam permitindo que seus filhos fiquem expostos as telas por
conveniéncia, em vez de ser uma escolha consciente.

Frequentemente, maes que ficam sozinhas em casa com seus filhos enfrentam a
necessidade de atender a outras responsabilidades. Sem outra op¢do de ajuda, acabam
recorrendo aos dispositivos eletronicos como uma solugdo pratica para manter as criangas
ocupadas. Essa escolha nao ¢ por desejo, mas por falta de alternativas, pois ndo ha
ninguém disponivel para cuidar dos filhos enquanto elas se dedicam as tarefas domésticas
ou ao trabalho. Dessa forma, as telas se tornam uma ferramenta para facilitar a realizagcdo
de suas atividades cotidianas (Colman; Proenga, 2020).

Outro aspecto importante a ser considerado ¢ a maneira como os adultos
influenciam o uso de tecnologias pelas criangas. Vivemos em uma era de conectividade

constante, especialmente entre os adultos, € isso molda o ambiente em que as criangas se



desenvolvem. Muitas vezes, essas criangas se deparam com pais sobrecarregados, que,
para manter os filhos ocupados, acabam recorrendo as telas. Com isso, as criangas se
habituam a essa rotina de constante exposicao as tecnologias e sdo fortemente impactadas
pelos comportamentos dos adultos ao seu redor (Bittencourt; Sehn, 2021).

Enquanto adultos, ¢ fundamental reconhecermos o impacto que nossas acdes tém
na dindmica familiar, especialmente no que se refere ao uso de tecnologias, j& que isso
afeta o tempo de exposi¢ao das criangas as telas. As criancas frequentemente aprendem
por observagdo e imitacdo dos adultos. Kilbey (2018), em Como criar filhos na era
digital, destaca que se os pais exibem sinais de dependéncia tecnoldgica, ¢ muito provavel
que seus filhos ou as criancas ao seu redor também adquiram esses comportamentos ¢
enfrentem desafios semelhantes. Durante a fase de desenvolvimento, a crianga esta
absorvendo e ajustando seu comportamento, sendo a familia seu principal modelo de
referéncia. Embora existam outras influéncias, como a escola, o impacto dos pais ou
responsaveis no comportamento da crianga em casa ¢ extremamente significativo e tende
a moldar suas atitudes e valores de maneira profunda.

Se demonstrarmos um uso excessivo da tecnologia, ¢ muito provavel que nossos
filhos adotem os mesmos padrdoes e enfrentem os mesmos desafios. Na fase de
desenvolvimento infantil, as criangas absorvem e moldam seus comportamentos,
principalmente com base nas ag¢des dos pais, sendo a familia seu principal modelo de
comportamento (SBP, 2019). Como mencionado anteriormente, a Teoria Social Cognitiva
de Bandura continua sendo relevante, inclusive no contexto do tempo de tela. As criangas
aprendem e ajustam seus comportamentos observando o que ocorre ao seu redor,
especialmente as atitudes de seus responsaveis.

De acordo com Kilbey (2018, p. 310), “os pais devem adotar uma postura mais
rigorosa em relagdo ao proprio uso da tecnologia”. Como principais influenciadores no
desenvolvimento das criangas, € essencial que os adultos reduzam seu tempo de exposicao
as telas, estabelecendo um exemplo positivo para os filhos. A autora ressalta que, embora
seja facil para os responsaveis pedir que as criangas se desconectem e interajam com o
mundo ao seu redor, essa orientacdo se torna ineficaz se os adultos continuarem absortos
em seus dispositivos.

E importante reconhecer que as telas nem sempre sio prejudiciais, e, para
aproveita-las de maneira benéfica, ¢ essencial aprender a utiliza-las de forma adequada.
Nao se trata apenas da quantidade de tempo que passamos em frente aos dispositivos, mas

também da qualidade do conteudo consumido. O que realmente determina se o tempo de



tela esta beneficiando ou prejudicando o desenvolvimento infantil € o tipo de experiéncia

proporcionada (Kilbey, 2018).

Efeitos causados pelo excesso do uso de telas

As tecnologias digitais t€ém gradualmente tomado o lugar dos brinquedos e
atividades recreativas tradicionais na infincia. Isso reflete uma mudanga no ambiente
ludico, onde a diversdo esta cada vez mais associada ao uso de dispositivos moveis para
jogos, filmes, videogames, sites e animagdes, moldando a maneira como as criangas
interagem com o mundo ao seu redor (Sousa, Aline & Salgado, 2015).

Crescendo em um ambiente digital e repleto de midias, ¢ praticamente impossivel
restringir o uso de telas pelas criangas hoje em dia (Santana; Ruas & Queiroz, 2021). O
que se sugere aos pais e responsaveis € controlar o tempo de exposi¢do, supervisionando
o uso e regulando os tipos de conteudo aos quais as criangas tém acesso, para garantir que
o desenvolvimento infantil — especialmente nas dareas fisica, social, cognitiva e
emocional — ndo seja prejudicado (Nobre, 2021).

Esse fendmeno, conhecido como distragao passiva, surge devido a intensa pressao
exercida pelo marketing da industria de entretenimento e pelo incentivo ao consumo de
jogos. Esse cenario acaba suprimindo o brincar, que ¢ um direito fundamental de toda
crianga em fase de desenvolvimento. Através da brincadeira, a crianca aprende a se
relacionar, se expressar e compartilhar com os outros. E nesse processo ludico que ela
constrdi seu conhecimento e estabelece sua comunicagdo com o mundo, explorando tanto
a si mesma quanto ao outro (Fernandes, Eisenstein & Silva, 2021; Teixeira, 2017).

Os impactos das brincadeiras na vida das criancas sdo duradouros, especialmente
nos primeiros anos de vida, quando os beneficios sdo mais significativos. Durante essa
fase, as atividades ludicas promovem mudancas positivas nas estruturas bioldgicas do
corpo, além de estimular mecanismos que nenhuma outra forma de atividade consegue
alcancar (Nobre, 2021).

Pesquisas demonstram que a exposicao precoce as telas, antes dos dois anos, pode
ser mais prejudicial do que benéfica. Durante essa fase, as criangas ndo assimilam
conhecimento apenas ao observar imagens, filmes ou videos. Pelo contrario, o uso
excessivo das telas pode comprometer o aprendizado, pois restringe a fase de exploragao
ativa, como engatinhar, caminhar ou manusear objetos. Isso ocorre porque as telas atraem

mais rapidamente a atengdo, exigindo menos esfor¢o fisico e mental, o que limita o



desenvolvimento motor e sensorial da crianca (Pereira, 2017; Comité Cientifico do
Nucleo Ciéncia Pela Infancia, 2014).

Os brinquedos e jogos tradicionais, essenciais para o desenvolvimento infantil,
estdo gradualmente sendo substituidos pela tecnologia, que se torna cada vez mais a
principal fonte de entretenimento e aprendizado. No entanto, considerando que as
capacidades cognitivas das criangas ainda estdo em formacao, ¢ fundamental que o uso
de dispositivos eletronicos seja adequado a cada estagio dessa fase. As criangas precisam
de uma variedade de atividades que estimulem seu crescimento de maneira equilibrada e
saudavel (Paiva & Costa, 2015).

Portanto, ¢ essencial fornecer orientacdes claras para pais, responsaveis e
cuidadores sobre a importancia de limitar o uso das telas. Embora possam ser benéficas
quando usadas com moderacao, o uso excessivo pode prejudicar o crescimento saudavel
das criangas (Madigan et al., 2019). Substituir o tempo excessivo frente as telas por
atividades mais produtivas e de qualidade ¢ crucial para garantir um desenvolvimento
infantil equilibrado e adequado (Hutton et al., 2015).

O tempo excessivo diante das telas na infancia ¢ identificado como um fator de
risco para o desenvolvimento cognitivo e motor, podendo estar relacionado a dificuldades
¢ atrasos na comunicagdo verbal, nas habilidades motoras, ¢ no bem-estar social e
emocional (Madigan et al, 2019). Adicionalmente, esse comportamento pode
desencadear sintomas de intolerancia, ansiedade e uma redugdo na pratica de atividades
ludicas fisicas, o que pode resultar em um estilo de vida sedentario e, consequentemente,
aumentar o risco de obesidade infantil. Esta condi¢do esta vinculada ao surgimento de
problemas como diabetes, pressdo alta e complicagdes cardiacas (L Straker & C Pollock,
2005).

Além disso, 0 uso excessivo das telas pode estar associado a uma série de impactos
negativos, como fadiga intensa, estresse prolongado, alteracdes no comportamento,
sintomas depressivos, dificuldades de aten¢do, mudangas de humor repentinas, baixo
rendimento académico, disturbios no sono, alimentagcdo desequilibrada, diminuicao das
interacoes sociais e familiares, e também a exposicao a contetidos improprios para a idade
(Victorin, 2017; L Straker & C Pollock, 2005).

No entanto, quando utilizado de maneira apropriada, o uso das tecnologias pode
ser uma ferramenta valiosa para o aprendizado ludico. Elas permitem que as criancas se
envolvam em atividades que estimulam os sentidos, facilitando a aquisi¢do de novos

conhecimentos, o aprimoramento das habilidades motoras e cognitivas, além de promover



o desenvolvimento da autonomia e da capacidade de tomar decisdes. Também contribuem
para a socializagdo ¢ o aprimoramento da comunicagao verbal (Souza & Souza, 2010;
Rede Nacional Primeira Infancia, 2014).

Portanto, ¢ essencial que os responsdveis desempenhem um papel ativo na
formacao de habitos equilibrados em relacdo ao uso de telas, sobretudo para garantir a
saude e o adequado desenvolvimento infantil. A supervisao atenta e os cuidados com o
tempo que as criangas passam expostas as telas sao fundamentais (Cho et al., 2019; Souza

et al., 2020).

3. OBJETIVO
3.1 GERAL

Investigar como o uso excessivo de telas afeta o desenvolvimento psicossocial de
criancas e adolescentes, abrangendo aspectos emocionais, cognitivos, sociais e

comportamentais.

3.2 ESPECIFICOS

e Analisar as etapas do desenvolvimento infantil segundo diferentes correntes
teoricas.
e Investigar o impacto do uso tecnologico nas relagdes sociais e no estabelecimento

de lagos emocionais entre as criangas.

® Avaliar o impacto do aumento no uso de telas durante a pos-pandemia no
desenvolvimento psicossocial das criancas, com foco em aspectos como

socializagdo, habilidades emocionais € comportamentais.

4. MATERIAIS E METODOS

O estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica, que, de acordo com o autor Gil
(2002) trata-se de um método de pesquisa que utiliza materiais previamente disponiveis,
como livros e artigos cientificos. Esta investigagdo serd de natureza qualitativa, com
enfoque descritivo, visando analisar e detalhar o tema por meio de uma revisdo

bibliografica e documental.



5. RESULTADOS E IMPACTOS ESPERADOS

A anadlise dos efeitos do uso excessivo de telas no desenvolvimento psicossocial
revela que essa pratica pode acarretar uma série de consequéncias para as criangas,
afetando diversos aspectos de seu crescimento emocional, social e cognitivo. Entre os
principais impactos identificados estdo os prejuizos nas habilidades de socializagdo,
comunica¢do e regulacdo emocional. Um dos resultados esperados ¢ a diminui¢ao da
interagdo social presencial, a medida que as criangas substituem atividades que envolvem
o contato interpessoal por tempo excessivo em frente as telas. Esse isolamento pode
comprometer o desenvolvimento de habilidades sociais, como a empatia e a resolugao de
conflitos, fundamentais para a construgdo de vinculos afetivos e relacdes saudaveis.
Criangas que passam mais tempo em atividades mediadas por telas tendem a ter menos
oportunidades de desenvolver essas competéncias essenciais.

No aspecto emocional, o uso excessivo de dispositivos digitais esta associado a
dificuldades na regulacdo emocional e aumento dos niveis de estresse e ansiedade.
Estudos apontam que o excesso de exposicao a conteudos digitais, especialmente sem a
devida supervisdo, pode levar a um aumento de comportamentos impulsivos e a
dificuldades de concentracdo, o que afeta o desempenho escolar e a capacidade de manter
o foco em atividades cotidianas. Do ponto de vista cognitivo, o uso prolongado de telas
pode gerar déficits na atencdo e memoria. A estimulacdo continua e imediata das
plataformas digitais pode reduzir a capacidade de as criangas se engajarem em atividades
que exijam um processamento mental mais profundo, como leitura e resolucdo de
problemas complexos. Além disso, a exposi¢ao a contetidos inadequados, como violéncia
e material sensacionalista, pode distorcer a percep¢ao das criancas sobre a realidade,
afetando sua formacao moral ¢ ética.

Por outro lado, o uso moderado e orientado de tecnologias pode trazer beneficios,
como o desenvolvimento de habilidades tecnologicas, o acesso a contetido educativos e
a ampliacao das possibilidades de aprendizado interativo. Portanto, a chave para
minimizar os impactos negativos € maximizar os positivos reside no estabelecimento de
limites claros, na supervisao ativa dos pais e educadores, € no incentivo a pratica de
atividades fisicas e interagdes sociais presenciais. Por fim, o uso excessivo de telas no
pos-pandemia intensificou desafios no desenvolvimento psicossocial das criangas. A

pandemia agravou o tempo de exposi¢dao as telas, o que refor¢a a necessidade de



estratégias educativas e familiares para equilibrar o uso da tecnologia com atividades que

promovam o desenvolvimento integral das criancas.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, ¢ possivel concluir que o uso excessivo de telas tem
demonstrado impactos profundos no desenvolvimento psicossocial das criangas, afetando
diretamente suas habilidades sociais, emocionais e cognitivas. A pandemia de COVID-
19 acentuou esse cenario, ampliando o tempo de exposicdo aos dispositivos digitais e,
consequentemente, intensificando os desafios associados ao uso prolongado de
tecnologias. Criangas que substituem intera¢des presenciais ¢ atividades fisicas pelo uso
desmedido de telas podem enfrentar dificuldades em estabelecer e manter vinculos
afetivos, além de desenvolver comportamentos impulsivos, déficits de atengdo e
problemas de autorregulagao emocional.

No entanto, ¢ importante reconhecer que a tecnologia, quando utilizada de
maneira adequada e controlada, pode oferecer beneficios significativos, como o acesso a
contetdos educativos e o desenvolvimento de competéncias digitais. Assim, o desafio
para pais, educadores e sociedade em geral ¢ encontrar um equilibrio saudavel entre o uso
das tecnologias e outras formas de interacdo social e atividades que estimulem o
desenvolvimento integral das criangas.

Dessa forma, cabe refor¢ar a importancia de uma supervisdo ativa e a criagdo de
estratégias que promovam a moderagao no uso de telas, garantindo que o acesso a
tecnologia seja complementar a outras experiéncias fundamentais para o crescimento
social, emocional e cognitivo. Somente assim sera possivel minimizar os efeitos
negativos e promover um ambiente propicio para o desenvolvimento saudavel das novas

geragoes.
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