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Resumo: Tendo em vista que a Gestalt se trata de uma abordagem mais
humanista, intimamente ligada a conceitos fenomenoldgicos e existenciais,
nessa abordagem, o Self é entendido como um processo de mapeamento das
proprias agdes no campo em que o individuo se encontra. Este trabalho
desenvolve o conceito do Self na Gestalt Terapia, bem como o0 seu
funcionamento, a nogdo de Self mediante outras abordagens e sua aplicagao
na Psicologia. Por meio de uma metodologia de natureza bibliografica
exploratéria qualitativa em livros e artigos cientificos obtidos na plataforma
Google Académico e outros, ao final do trabalho € possivel compreender o
tema com mais clareza.

Palavras-chave: Abordagens terapéuticas Gestalt. Psicologia. Self. Terapia.
Contat. Fronteira de contato.

Abstract: Considering that Gestalt is a more humanistic approach, closely
connected to phenomenological and existential concepts, in this framework, the
Self is understood as a process of mapping one's actions in the field where the
individual is situated. This study delves into the concept of Self in Gestalt
Therapy, its functioning, differentiation from other approaches, and its
application in Psychology. Through a qualitative exploratory bibliographic
methodology using books and scientific articles obtained from Google Scholar
and other platforms, this work ultimately enhances the understanding of the
subject.
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1. INTRODUGCAO

O grau de diferenciacdo do “Eu” na cultura sofre transformacgdes em
decorréncia de processos historicos. Até o século XVII o Ocidente via o mundo
como uma realidade permanente na qual cada ciclo de vida era determinado de
acordo com o local em que cada pessoa estava localizada. Na maioria das
civilizagdes, havia pouca necessidade de os individuos procurarem definir as
suas proprias vidas, pois tinham pouco incentivo para aspiragdes proprias para
o futuro. A historia comegou a apresentar mudangas a partir do século XVIII,
com o surgimento de uma visdo individualista da existéncia humana, que
influenciaria as origens de importantes teorias psicolégicas. (NELSON, 2003).

O Essencialismo € uma abordagem filosoéfica que sustenta a existéncia
de caracteristicas ou propriedades inerentes e imutaveis que definem a
natureza de algo, neste contexto, a ideia do Eu surge como o cerne do
Essencialismo em busca de uma substancia duradoura, como o ego, o espirito
ou a alma. Na Psicologia, o Ego vem da tradicao filosofica que comega com
Descartes, vai até Kant e termina com Piaget, portanto € a consciéncia de si
mesmo como ego, ou seja, uma entidade de liberdade e autonomia nas
relagdes com os outros. Uma visao racionalista da alma, que enfatiza a
perspectiva individual, porque descreve algo que esta acontecendo dentro do
sujeito (MACEDO, 2012).

O Self € um construto relativamente recente, porém, a producdo de
conhecimento sobre Filosofia, Historia e as concepcgdes filosoficas sobre o
Homem, surgidas ao longo do tempo, influencia as concepg¢des a respeito
desse conceito. Os filésofos consideravam os seres completos e imperfeitos,
vejamos. Para Chandler (2000) o Homem como resultado do sistema da
existéncia de Schlesinger; o “eu” transcendente e imutavel de Platdo; um ser
que sofre dualismo entre corpo e mente para Descartes € um ser com
categorias universais em sua mente, como exigia Kant.

Algumas mudangas na concepgdo do Self nos ultimos dois séculos,
foram destacadas por Gergen (1991). O autor expde que no século XIX o Self
era romantizado pois era atribuido a cada individuo tragos de personalidade,
criatividade, emocgdes e moralidade. Ja no século XX o Self passou por uma

visdo mais modernista em que era valorizada a capacidade de raciocinio para



resolver problemas, desenvolver conceitos e opinides. Ao final do século XX,
esses conceitos ruiram face as inovagbes das tecnologias midiaticas,
disponiveis para a imergir os individuos no mundo social. A medida que a
sociedade aderiu a esse ritmo acelerado de mudancgas, surgiu a ideia de que
os humanos deveriam perceber-se como iguais, de acordo com a "mesmidade"
de John Locke (CASAS, 2005).

Ainda de acordo com Gergen (1991), essas transformagdes contribuiram
para a erosao do Self identificavel, caracteristico da Pés-Modernidade. O autor
explica que no processo de globalizagdo e na rapida transferéncia de
informagdes sem fronteiras fisicas, sdo constantemente criados novos
significados do que cada individuo deve enfrentar, dificultando a constru¢ao da
autoimagem, da identidade e a determinagado da cultura e do estilo de vida de
cada pessoa.

Oliva et al (2009) explicam que, de uma perspectiva evolutiva, a
interacdo humana cria as conexdes neurais das quais a mente emergira. Desta
forma, o processo de autoconstrucdo seguira o caminho evolutivo dos
ancestrais, mas dependera do contexto historico e social em que se da.

O presente estudo relaciona de maneira explicativa o conceito de Self
para a Gestalt Terapia, tendo em vista suas bases tedricas e praticas. Busca
entender o Self ndo como entidade e sim como o contato, analisando a
maneira em que o contato dos individuos com o meio influencia na criagao do
ser e no entendimento geral das situagcbes. Para a Gestalt Terapia, o contato
nao é apenas uma questdo de interacado fisica com o meio, mas também
envolve a percepg¢ao, a consciéncia e a acgao do individuo. Ele é considerado
um processo complexo e dindmico que influencia diretamente a saude
emocional e psicolégica das pessoas. O ciclo de contato é uma ferramenta
para compreender como as pessoas percebem, experimentam e agem no
mundo, ajudando-as a identificar as interrupgdes no processo e a desenvolver
novas maneiras de se relacionar com o ambiente (Cataldo, 2013). Explora
ainda como o processo de percepgao de si e da propria realidade sao
encarados dentro da Gestalt Terapia. Dessa forma, o trabalho busca responder
a seguinte questdao: Como o Self ¢é visto, desenvolvido e abordado na Gestalt

Terapia?



A Gestalt Terapia € uma abordagem eficaz e amplamente utilizada no
campo da Psicologia. Criada por Fritz Perls na década de 1950, baseia-se nos
principios da Gestalt, uma teoria psicolégica que enfatiza a importancia da
percepcao e da totalidade na compreensao da experiéncia humana. Dessa
forma, a fungdo dessa terapia é construir ou resgatar a relagao dialégica do ser,
partindo do ponto de vista que cada individuo é impactado e responde a
totalidade de outro. A relagdo dialégica é a base da Gestalt Terapia, ela é
estabelecida entre o terapeuta e o cliente e € caracterizada por uma
comunicacao aberta e respeitosa, em que ambos os lados se sentem livres
para expressar seus pensamentos e sentimentos (VOGUEL, 2003). Nessa
relacdo, o terapeuta e o cliente co-criam o processo terapéutico, ou seja, 0
terapeuta ndo impde uma solugdo ou uma visdo de mundo ao cliente, mas sim,
ajuda-o a encontrar seu proprio caminho para o autoconhecimento e o
crescimento pessoal. Os experimentos sdo estratégias utilizadas na Gestalt
Terapia para ajudar o cliente a compreender seus padrées de comportamento e
encontrar novas formas de agir. A Gestalt enfatiza o aspecto experiencial do
cliente, estabelecendo a relagdo dialégica como eixo central em que a
experiéncia se da na relagéo de contato entre o eu-tu (FREITAS, 2016).

O Self é visto na Gestalt Terapia como o préprio ato, se diferenciando de
outras abordagens. O Self ndo € uma entidade ou personalidade, mas um
processo de contato no qual as pessoas criam e sao criadas a partir das
situagcbes em que se encontram. Trata-se de um termo utilizado para se referir
a totalidade da pessoa quando em interagdo com o meio. Alguns psicélogos e
autores como Cataldo (2013), se referem ao Self como um sistema complexo
de contatos necessarios ao ajustamento ao campo, ou seja, um processo
permanente em que o homem se ajusta ao seu campo interior e exterior. Para
Kurt Lewin, segundo Dusi (2006), o conceito de "campo" refere-se ao espago
psicolégico que influencia o comportamento de um individuo. Ele prop6s que o
comportamento humano ¢é resultado da interacdo entre diferentes forcas
presentes nesse campo. Essas forgas podem ser de natureza interna (como
motivagdes, crencas, emogdes) e externa (como influéncias sociais, culturais e
ambientais). O Self &€ o processo necessario para que o individuo se encontre e

dé sentido as coisas que vivencia, uma vez que este, sem ajustamento ao



meio, se encontra perdido, frustrado e sente dificuldade em atribuir sentido as
coisas.

O estudo ganha relevancia pois permite ao leitor o entendimento do Self
do ponto de vista tedrico e pratico do “eu” dentro da terapia gestaltica. Esta
pesquisa objetivou conceituar e diferenciar o conceito de Self entre algumas
das diferentes abordagens terapéuticas e a aplicagao pratica deste conceito na
Gestalt Terapia, permitindo ao leitor entender seu funcionamento bem como
seu surgimento e desenvolvimento. Apresenta também o ponto de vista de
diferentes autores e psicologos que contribuem de maneira didatica para a
montagem deste estudo, sendo possivel relacionar de maneira concreta o Self
a Gestalt Terapia, apresentando justificativas plausiveis que corroboram para o
intuito deste trabalho.

Para o desenvolvimento deste projeto foi feito um estudo bibliografico,
de natureza descritiva, com abordagem exploratoria e qualitativa, em livros e
artigos cientificos em plataformas confiaveis como Google académico e
SciELO. Os materiais foram selecionados a partir das palavras-chave: Gestalt
Terapia; Self e Abordagens terapéuticas. Para auxiliar na construgao teérica da
abordagem gestaltica foram utilizados os estudos terapéuticos de Yontef, Jacob
e Friedman (1994). Para realizar a conceituagao de Self nos baseamos em
Rogers (1961/1995), Perls, Hefferline e Goodman (1997). A relagao entre o Self
e a Gestalt Terapia foi estabelecida neste estudo a partir dos estudos de
Cataldo (2013) e Frazao (1995, 2013, 2015).

2. O SELF NAS DIFERENTES ABORDAGENS PSICOLOGICAS

Varias abordagens tedricas tentaram definir ou delinear um espaco para
o Self. De acordo com Bamberg e Zielke (2007) as abordagens tedricas do Self
podem ser divididas em quatro partes: (1) Universalidade, continuidade e
direcdo do desenvolvimento do eu, do individuo para o mundo. (2)
Universalidade, continuidade e direcionalidade do desenvolvimento do eu, do
mundo para o individuo. (3) Singularidade, continuidade e bidirecionalidade do
autodesenvolvimento, das pessoas para o0 mundo e do mundo para as
pessoas. (4) Universalidade, continuidade e direcao do desenvolvimento do eu

em relagdo ao mundo.



No que se trata da primeira, esta € a nogado de Self que implica a
existéncia de disposic¢des internas e mentais, como descrito na Psicanalise. O
termo Self pode significar “ego” como uma estrutura mental, ou pode referir-se
a este como a propria experiéncia subjetiva pessoal de alguém. Essas auto
descricbes sao inerentemente dualistas em termos da constituicido da
subjetividade e da psique humana, pois pressupdem uma oposi¢ao entre os
mundos interno e externo. (GUANES; JAPUR, 2003).

Martao (2008) descreve o Self para Psicanalise como instancia psiquica
fundamental que contém os elementos que compdem a personalidade, mas
nao contém o nucleo da existéncia genuina do individuo. Assim, o protagonista
da existéncia € o "ser interior", e o self atua como coadjuvante principal na
formacgao da personalidade. Ainda conforme Martdo (2008), figurativamente, o
"ser interior" pode ser concebido como um "DNA psiquico", uma forga flexivel
que guia o individuo ao longo de sua existéncia, manifestando-se como uma
energia vital capaz de influenciar o self. Esse "ser interior" busca promover
mudancas e adaptagdes benéficas a vida, mantendo a autenticidade do ser
genuino dentro de cada pessoa. A interagdo entre o "ser interior" e o self
mediada pelo grau de contato entre eles, influenciado pela estruturagao do self,
que, por sua vez, € moldada por diversos fatores, como o ambiente, as
relacdes interpessoais, a intolerancia, a frustracao e a supressao de emocgoes.
Para a Psicanalise, a ideia de "um sistema global unificado", centrado no "ser
interior" e descrevendo sua interagdo com o0s outros componentes da
personalidade total, seqgue um trajeto que reflete a saude, a liberdade e a
autenticidade do ser, além do comprometimento psiquico. Ainda numa
perspectiva psicanalitica, Winnicott concebe o Self como um potencial herdado
cuja emergéncia requer experiéncia vivida em relagdo aos outros (GALVAN;
AMIRALIAN, 2009; WINNICOTT, 1983) a partir disso, entendemos que o Self
para a Psicanalise leva em consideracdo o passado para a construgdo do
individuo no futuro.

No que diz respeito a universalidade, continuidade e orientagdo do
desenvolvimento do eu do mundo para a pessoa, esta perspectiva rejeita o
estudo dos processos internos da mente ou do eu, entendendo que o acesso
aos dados da objetividade mental € metodologicamente inviavel (HERMAN,

2007). Foi proposta uma visdo computacional do cérebro que procura regras de



processamento especificas ou modelos universais que sejam estaveis ao longo
do tempo. Contudo nenhuma informacao é dada a respeito do interior da “caixa
preta’, o que sugere a singularidade da mente, a existéncia do eu e a
subjetividade da experiéncia humana. (CORREIA, 2003).

Para Terapia Cognitiva-Comportamental o termo "self" é frequentemente
referido como "auto". Neste sentido, o conceito de self na TCC esta
relacionado a forma como uma pessoa percebe a si mesma, aos outros e ao
mundo, bem como as crencgas e interpretacbes que ela tem sobre essas
experiéncias, sendo influenciado por pensamentos automaticos, crencas
centrais e esquemas cognitivos. Ainda na perspectiva da TCC, Albert Ellis,
desenvolvedor da Terapia Racional-Emotiva Comportamental (TREC), declara
que o self é impactado por interpretagdes irracionais e distorcidas das
experiéncias, no qual trabalha para reestruturar essas crengas com o objetivo
de promover uma visdo mais realista de si. Ellis (apud RANGE, 2008) afirma
que a perturbagdo psicologica depende da tendéncia dos seres humanos de
fazerem avaliagbes absolutistas dos acontecimentos em suas vidas. Essas
avaliagdes, que tém a forma de “tenho qués”, de “deverias”, de “devos” e
“tenho-a-obrigacdo-de” dogmaticos (RANGE, 2008). Ou seja, ao promover uma
visdo mais realista de si, a TCC reafirma a continuidade e direcionalidade do
desenvolvimento do eu, do mundo para o individuo, integrando o Self a propria

vivéncia, reforcando a modificacdo de comportamentos futuros.

A terceira subdivisdo € um autoconceito que enfatiza aspectos de
singularidade e particularidade e procura padrdes estaveis ao longo do tempo.
Contudo, Rogers (1961/1995), importante autor na compreensao do conceito
de Self, também enfatizou a natureza deste como um produto social que se
desenvolve nas relagdes interpessoais. Portanto, existem dois caminhos
possiveis para o autodesenvolvimento: de dentro para fora e de fora para
dentro. Rogers é responsavel por apresentar a autocompreensao como parte
fundamental da experiéncia do sujeito e aspecto central da personalidade.
(GUIMARAES, 2005). SCAR et al. (2013) afirmam que Carl Rogers et al.
(1951/1992), desenvolveu a teoria da personalidade argumentando que cada
ser tem um campo de experiéncia unico, um campo fenomenoldgico que inclui

tudo o que o organismo vivencia, seja sentido conscientemente ou ndo. Em



outras palavras o autor entende o Self como um dominio fenomenolégico no
qual os individuos organizam suas percepc¢des e ideias sobre si mesmos.
Como tal, representa o encontro entre as necessidades internas de um
organismo e as exigéncias externas sobre ele, como por exemplo, os valores
sociais. Nesse contexto:

Considerando-se que a tendéncia atualizante [a realizagao]
rege todo o organismo, ela se exprime igualmente no setor da
experiéncia que corresponde a estrutura do 'eu’' — estrutura que
se desenvolve a medida que o organismo se diferencia.
Quando ha acordo entre o 'eu' e 0 'organismo', isto é, entre a
experiéncia do 'eu’ e a experiéncia do organismo', na sua
totalidade, a tendéncia atualizante [a realizagdo] funciona de
maneira relativamente unificada. Ao contrario, se existe conflito
entre os dados experienciais relativos ao 'eu' e os relativos ao
'organismo', a tendéncia a atualizagdo [realizacdo] do
organismo pode ser contraria a tendéncia a atualizagdo do 'eu’
(ROGERS, 1951/1992, p.161).

Portanto, essas experiéncias, se vividas de forma consistente,
permitem-nos aceitar essas experiéncias de diferentes organismos sem sentir
medo ou ameaga e pensar de forma realista, permitindo-nos adaptar,
amadurecer e nos tornar plenamente funcionais. Do contrario, o individuo se
sente ameacado e ansioso se comportando de maneira defensiva com um
pensamento limitado e rigido. (SCARTEZINI et al., 2013, p. 2)

Em relagdo ao ultimo ramo, as teorias humanisticas e os conceitos
tedricos que surgiram em resposta ao behaviorismo despertaram um novo
interesse no estudo das forcas motivacionais internas e dos processos
emocionais. Os trabalhos de Gordon Allport (1897 - 1967) influenciou modelos
de personalidade frequentemente mencionados na literatura atual, como os Big
Five propostos por Hans Eysenck (1916- 1997). Neste contexto, surgiram
também pesquisas sobre componentes da autoestima, do autoconceito, da
autorreflexdo e da manutengdo e de uma visao positiva de si mesmo (auto
aperfeicoamento). Buscam-se portanto, tragos que sejam universais e estaveis
ao longo do tempo, e a centralidade do self € assumida nos modelos de
personalidade propostos por Allport e Eysenck, bem como no de humanistas
como Rogers.

Nesse contexto, percebe-se, entdo, que o individuo necessita de uma
consideragao positiva, ou seja, € preciso que sua nogao de eu seja confirmada

para que este siga o rumo de sua tendéncia atualizante. Esta avaliagao positiva



fora do individuo torna-se gradualmente uma avaliacdo positiva de si mesmo.
No entanto, caso isto ndo ocorra, havera uma negacao desta experiéncia de si
em favor de formas de existéncia mais aceitas socialmente ou por pessoas

criteriosas.

3. O SELF APLICADO NA GESTALT TERAPIA

A Gestalt-Terapia € uma abordagem psicoterapéutica que enxerga o
homem como um ser de escolhas. A palavra Gestalt € de origem alema
descrita por Perls (2021) como uma forma de configuragdo que envolve um
modo particular de organizacdo das partes individuais que entram em uma
composicao. Dessa forma, o autor afirma que a Gestalt € o produto de uma
organizagao, sendo esta o processo que leva a uma Gestalt.

Para que fique claro ao leitor as bases tedricas postuladas em relagao
ao Self na abordagem Gestalt-Terapia (GT), serdo discutidos a seguir o seu
surgimento histérico e uma breve apresentacdo de algumas concepgdes
teoricas.

O surgimento da GT se deu através do psicanalista judeu de origem
alema Fritz Perls. Este, com a ajuda de Laura Perls e Paul Goodman, elaborou
uma sintese de varias correntes metodoldgicas, filoséficas e terapéuticas
europeias que os permitiu constituir uma filosofia terapéutica existencial
singular para conceber as relagéo do individuo com o mundo, em que “o todo &
diferente da soma de suas partes” (GINGER,1995, p.17).

Prestelo (2001) afirma que o inicio do movimento gestaltico no Brasil se
deu em Sao Paulo, no ano de 1972, através de uma palestra realizada por
Therése Tellegen que posteriormente contou com um convite a terapeutas
estrangeiros que utilizavam a mesma abordagem para formarem o primeiro
grupo de terapeutas gestalticos no pais. O autor ainda cita que em 1978 Walter
Ribeiro, em conjunto com outros profissionais da area, criou o primeiro grupo
de formacdo de profissionais em Gestalt-terapia, em Brasilia. Alguns
profissionais deste mesmo grupo tomaram a iniciativa de criar o primeiro curso
de “Especializagcao na Abordagem Gestaltica em Psicoterapia”, incentivando o
surgimento de outros centros de estudo e formagao em diferentes localidades

do pais.
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Deve-se ressaltar também que a abordagem Gestalt possui um amplo
campo de sustentacdo tedrica e que seus colaboradores também sao
considerados fundadores desta abordagem, o chamado “grupo dos sete”,
incluindo Isadore From, Paul Goodman, Paul Weisz, Sylvester Eastman , Eliot.
Shapiro, Laura Perls e Fritz Perls. Destaca-se, porém, a colaboracdo da
professora e psicoterapeuta Laura Perls que estudou os existencialistas e
fenomendlogos, dois dos trés pilares centrais da fundamentagao filoséfica da
gestalt. Por certo tempo Laura trabalhou com o neurologista alemao Kurt
Goldstein, pai da Teoria Organismica (FRAZAO, 2013) .

A terapia Gestalt tem como objetivo principal ajudar os individuos a se
tornarem mais conscientes de si mesmos e de suas emogdes, pensamentos e
comportamentos. Ela enfatiza a importancia de estar presente no momento
atual e de assumir responsabilidade por suas agdes e escolhas. Uma das
importantes contribuicbes da Gestalt-terapia refere-se a visdo holistica do
homem, o qual € concebido como ser biopsicossocial, sempre em interagao
com seu meio (PERLS, HEFFERLINE; GOODMAN, 1997, p.10).

E possivel afirmar que a GT é um modelo psicoterapico que desenvolve
uma perspectiva mais unificadora do ser humano, permitindo uma integracao
entre as dimensbes afetivas, intelectuais, sociais, sensoriais e espirituais do
ser, fazendo com que seja possivel o individuo experimentar uma experiéncia
global em que o corpo fale e a palavra encarne. (GINGER, 1995, p.17)

Ademais, Ribeiro (2006) destaca a GT como uma abordagem que
enxerga o homem como um sujeito que nao pode ser dividido e pensado de
maneira abstrata, mas sim como um todo. Dessa forma, pode-se afirmar que
essa abordagem impulsiona uma visédo holistica do mundo em que o individuo
deve necessariamente conviver com grandes temas do mundo moderno, como
a ecologia humana, a cidadania e a ética.

Para além de uma psicoterapia e diferentemente de outras abordagens,
a GT se apresenta também como uma Filosofia Existencial que implica a “arte
de viver”, concebendo a singularidade das relagbes estabelecidas entre o
individuo e o mundo. De acordo com Yontef (1998), a GT se encontra em uma
dimensao dialégica em que o “eu” esta receptivo a autoexpressdo do tu,
permitindo que dessa forma o cliente expresse seu interior ao terapeuta de

maneira mais confortavel. Ao contrario da psicanalise, que olha para o
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passado, a Gestalt enfoca o "aqui e agora". Esse enfoque no presente permite
ao paciente tomar consciéncia de suas experiéncias e padrbes de
comportamento atuais.

A GT olha o sujeito como um todo a partir de um contexto especifico que
nao pode ser abstraido, como o ambiente, os valores, os habitos, os costumes,
as crencas e as experiéncias de vida (FRAZAO; FUKUMITSU, 2015). O
objetivo dos psicoterapeutas que utilizam a abordagem Gestalt € criar
condi¢cbes que promovam o desenvolvimento da perspectiva de um individuo.
Reconhecendo que existe um eu e um outro (ou mundo), o que Perls (1977,
1988) chama de limites do ego s&o limitados. Ou seja, € uma fronteira que
caracteriza os limites da troca entre 0 eu e o outro. (ou mundo) e outros.
Segundo o autor, existem dois fendmenos nas fronteiras do ego. Um é uma
pessoa, objeto ou situagdo com a qual um individuo se identifica e deseja
preservar ao longo de seu desenvolvimento, o outro, € a alienagdo onde essa
pessoa, objeto ou situagdo com a qual o sujeito ndo se identifica é excluida de
sua vida (SANTQOS, 2020).

A abordagem GT apresenta-se como “um quadro de processos que visa
revelar a personalidade ou o funcionamento intimo do individuo. E também
entendida como um processo dentro e dentro do individuo que revela as
formas unicas e limitadas de funcionamento da personalidade” (RIBEIRO,
2006, p.170). Isto se refere a uma condigao que esta inteiramente relacionada
ao ego ou personalidade de uma pessoa. Nesse sentido, o Self faz parte do
relacionamento e n&o existe fora do relacionamento, mas € um fenédmeno que
aparece no processo de relacionamento. (TAVORA, 2014).

Ao contrario da TCC, que se concentra em modificar padrdes cognitivos,
um exemplo concreto na Gestalt envolve um paciente que, ao se tornar
consciente de suas emogdes em um didlogo terapéutico, passa a assumir
responsabilidade por suas escolhas, reconhecendo a liberdade de agir de
maneira mais alinhada com seus valores. O Self na terapia gestaltica € um
processo perceptivo, utilizado pelo individuo como uma forma de esquematizar
as proprias agoes dentro do campo em que se encontra. Ndo é definido como
uma representacao central do Self ou da personalidade, mas como um sistema
complexo que atua como um agente para facilitar o contato. Isso cria

adaptacdes aos estimulos e contribui para a adaptacdo das pessoas ao seu



12

ambiente. (RODRIGUES, 2000). Ribeiro (2006) destaca que o Self tem a
funcao de facilitar a cada pessoa a participacdo de si mesma, a fazendo sentir
quem e como ela é, o autor ainda afirma que “é¢ um sistema de contatos
mediante os quais a pessoa se vé como sendo ela mesma e que lhe da
identidade”. Ainda nesse contexto, Latner (1973, p. 48) afirma:

A caracteristica fundamental do self & a formagao e destruicdo da gestalt
(...) O self é nossa esséncia; é o processo de avaliar as possibilidades no
campo, integra-las e leva-las a completude em funcdo das necessidades do
organismo. O self € o agente em contato com o presente, efetuando o
ajustamento criativo, fazendo sentido. O self constitui nossos processos

saudaveis, funcionando para a existéncia e crescimento do organismo.

Dessa forma, a funcdo do trabalho terapéutico é tentar restaurar a
relacdo por meio de uma relagdo dialdgica, de um encontro entre duas
pessoas. Aqui uma pessoa pode influenciar e responder a totalidade da outra e
0s seus interesses sao respeitados. (YONTEF, 1993, p.203-4). Segundo Laura
Perls (Frazdo, 1995, apud FRIEDMAN, 1994, p. 89), a relag&o dialogica € o
eixo central da Gestalt-terapia: a experiéncia acontece no limite do
relacionamento onde vocé e eu nos encontramos.

A validacdo é um elemento importante nas relagdes conversacionais.
Porque, de acordo com Friedman (1994, p. 4), a validagdo mutua é essencial
para se tornar ele mesmo. Uma pessoa percebe sua singularidade diretamente
através dos relacionamentos com os outros. O seu “eu” € completado através
de: "existimos fundamentalmente como seres humanos que devem afirmar
nossa singularidade em relagdo aos outros”. A afirmagao € uma atitude que
afirma a existéncia dos outros como outros, uma atitude que afirma o
desconhecimento dos outros que deve ser enfatizado.

Seguindo esse raciocinio, o ego também deve ser visto como um
atributo da personalidade que o estrutura, um sistema de comunicagao definido
por trés estruturas: ID, ego e personalidade, cada uma das quais desempenha
uma fungdo. O ID é alguém que tenta responder a questdo do que é o self,
ligado ao sistema sensorio-motor, que representa emocgdes antigas, primitivas e
basicas. O ego busca responder questdes sobre as proprias atividades e esta

ligado a fungdo motora da personalidade, assumindo a responsabilidade pelo
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movimento e pela execugao de tarefas desenhadas e propostas pelo individuo.
Por outro lado, a personalidade responde porque o Self existe e faz parte do
sistema cognitivo da personalidade, responsavel pela pergunta “quem sou eu?”
(Cataldo, 2013).

Contudo, a individualidade deve ser distinguida da propria
individualidade, que inclui todo o ser humano. No entanto, € necessario
distinguir entre a propria personalidade e a propria personalidade que se
relaciona com a pessoa como um todo. Essas trés fungdes do id, ego e
personalidade sempre trabalham juntas. O id como gerador de processos, a
personalidade como experiéncia consciente do que € ser humano [...], e o “eu"
como aquele que os realiza. “Sempre disponivel para” (RIBEIRO, 2006, p.
171).

O Self também se relaciona intimamente com outros conceitos da
gestalt-terapia, como por exemplo a Awareness, que diz respeito a consciéncia
de si e a consciéncia perceptiva, que se caracteriza como consciéncia global
centrada no aqui-agora, influenciando as percepgbes pessoal, corporal e
emocional. Ademais, o self é desenvolvido por intermédio do vinculo que o
sujeito estabelece com determinada situagéo (Cataldo, 2013).

Outros conceitos basicos operam no cenario da GT, como a distingao
entre autopercepgao e autoimagem proposta por Perls (1977). Para o autor,
muitas pessoas passam a vida percebendo cuidadosamente suas nocdes
sobre o que deveriam se tornar, em vez de perceberem a si mesmas; por
outras palavras, estas pessoas vivem em grande parte de acordo com a sua
imagem e, portanto, de acordo com o0 que apresentam sobre si mesmas. Perls
(1977) afirma: “Onde algumas pessoas tém egos, a maioria tem vazios, porque
estdo muito ocupadas aparecendo assim ou aquilo” (p. 38), o que esta ligado a
um dos principais conceitos da GT: ser capaz de dizer , aceitando o que se é e,
portanto, podendo perceber o que se é, encontrando formas de ser fiel e
verdadeiro consigo mesmo.

Os auto sistemas representam limites de contato em operagao e podem,
portanto, aparecer em um estado saudavel ou disfuncional. Os aspectos
disfuncionais referem-se a quebras de contato que podem ocorrer devido a
pessoas mal definidas ou a indisponibilidade de obstaculos ou contextos no

ambiente. Mesmo quando o contato €& perdido, as emogdes permanecem
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presas. Existem emocodes diferentes e cada pessoa € unica, o que faz com que
os transtornos de contato ocorram de formas diferentes e em cada modo de
vida especifico (SANTOS FILHO; COSTA, 2016).

Segundo Bamberg e Zielke (2007) somos perfeitamente capazes de
diferenciar entre duas perspectivas sobre o que parece ser o mesmo ‘objeto’ ou
‘evento’, mas ndo somos capazes de assumir a perspectiva de ambos os
principios opostos simultaneamente. Em vez disso, somos for¢gados a escolher
entre um aspecto que forma a figura, para que o outro possa se tornar o fundo.

Na Gestalt-terapia o Self pensa, sente e age através de um processo
definido como ajustamento criativo. O ajustamento criativo € delineado como
um processo fundamentalmente temporal, apresentando uma notavel afinidade
com a narrativa fenomenolégica da experiéncia temporal (Perls, 1997). O
ajustamento criativo envolve a integracdo ativa e consciente de diferentes
aspectos da experiéncia, incluindo pensamentos, sentimentos, sensacdes
corporais e a interagdo com o ambiente, € a exploragdo de novas maneiras de
perceber, compreender e agir. Por meio desse processo, o individuo realiza a
autorregulagdo que é definida, no contexto da GT, como um processo que,
quando se estabelece de maneira harmoénica, leva a pessoa a viver a
experiéncia de permanentes mudancas no seu viver a partir da novidade
experienciada (Santos 2012, apud, Lima 2013). A partir disso o individuo
estabelece estratégias para satisfazer suas necessidades, escolhe ou rejeita
determinadas possibilidades e atribui significado a determinada situacéo. A
partir dai, o Self pode naturalmente entrar em contato na fronteira ode contato
organismo-ambiente. Essa fronteira de contato € um conceito dindmico que se
concentra no momento presente e na qualidade da relagcédo entre o individuo e
seu ambiente. Ela abrange as maneiras como uma pessoa estabelece limites,
se conecta com o mundo ao seu redor e lida com as experiéncias. A qualidade
dessa fronteira influencia a capacidade do individuo de realizar ajustamentos
criativos (Ribeiro, 2019). Em outras palavras, o Self é o proprio ser em
experiéncia, ativo e consciente de si no mundo.

Dessa forma, Polster (2001) afirma que é “no” e “pelo” contato que se da
a experiéncia, e desse modo a possibilidade do crescimento. O contato permite
ao individuo distinguir o significado de si mesmo e também o significado

daquilo que é diferente dele, isso permite ampliar a capacidade de entrar em
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contato consigo mesmo e contribui para a autorregulagdo da consciéncia do
sujeito, permitindo que esse conhecimento cesse gradativamente rigido ou
tendendo a cristalizar em padrdes. Felizmente, mesmo pessoas muito
inflexiveis podem demonstrar, em certas circunstancias, disposicao para admitir
mudanc¢as nos limites do seu contato. Aqueles que promovem as maiores
mudancas dentro das suas fronteiras sao reconhecidos como o0s mais
desenvolvidos do ponto de vista psicologico e existencial.

Enquanto na psicanalise se explora o inconsciente e na TCC se busca
modificar comportamentos, na Gestalt Terapia, um exemplo tangivel ocorre
quando o terapeuta incentiva o paciente a explorar como suas interacdes

diarias, inclusive com o ambiente fisico, moldam a percep¢ao de si mesmo.

4. CONCLUSAO

As secgbes anteriores deste trabalho apresentaram o Self dentro da
Gestalt terapia. No que se relaciona a Gestalt-terapia, Este estudo buscou
examinar os conceitos-chave e principios norteadores da GT, revelar o seu
percurso e refletir sobre as contribuicdes desta perspectiva para o campo da
psicoterapia. A analise de alguns temas essenciais da abordagem Gestalt
reinterpreta o que ja se sabe, mas da um novo significado a esta perspectiva,
procurando langar luz sobre a sua proposi¢cdo unica. Este aspecto surge do
encontro fecundo entre fontes de inspiracdo filoséfica fundamentalmente
diferentes , especialmente humanismo, existencialismo e fenomenologia.

Este texto também fornece exercicios retdricos na construgdo de
categorias discursivas que ajudam a construir diferengas entre abordagens do
self, ao mesmo tempo em que considera as implicagdes do uso de uma
epistemologia para compreender o self.

Enfatiza-se a necessidade de focar nos fendbmenos, onde as fronteiras
entre os mundos interno e externo variam dependendo da perspectiva utilizada,
ou nas areas especificas do campo onde as fronteiras entre os mundos interno
e externo diferem. a énfase na necessidade de focar no debate entre diferentes

ontologias permanece. . Foi usado para observa-los.
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Este trabalho nos ajudou a compreender que o self na Gestalt-terapia &
diferente de outras perspectivas que véem o termo como uma expressao da
prépria personalidade, personalidade ou qualidades fundamentais.

O entendimento do "self" na Gestalt Terapia se destaca pela énfase na
experiéncia presente e totalidade, divergindo de maneira marcante das
abordagens psicanalitica e cognitivo-comportamental. Na Gestalt Terapia, o
"self" & concebido como parte integrante de uma totalidade que envolve a
experiéncia imediata. A abordagem gestaltica promove a consciéncia como
uma ferramenta essencial para a compreensao do "self". Os pacientes sao
incentivados a explorar suas emocgdes, pensamentos € comportamentos no
momento presente, tornando-se conscientes de suas necessidades, desejos e
resisténcias. Esse processo de autoconsciéncia aumenta a responsabilidade
pessoal e a capacidade de escolha. A Gestalt Terapia promove a consciéncia
como um farol que guia o entendimento do "self". O "self" gestéltico &
intrinsecamente relacionado ao ambiente. As técnicas gestalticas proporcionam
experiéncias vivas. Em contraste com a TCC, que utiliza abordagens mais
estruturadas, imagine um paciente na Gestalt Terapia expressando, por meio
de dramatizagdes, diferentes partes de seu "self", revelando assim aspectos
inconscientes que podem ser explorados e integrados de maneira holistica. A
singularidade da abordagem gestaltica do "self" ndo apenas contrasta com as
abordagens psicanalitica e cognitivo-comportamental, mas também oferece
uma perspectiva rica e dinamica. As técnicas e os principios da Gestalt Terapia,
destacam o potencial transformador dessa abordagem, enriquecendo o
caminho rumo ao crescimento pessoal e a autenticidade.

Conclui-se que o self é continuo, agindo sob o ambiente para selecionar
ou rejeitar certas possibilidades, e s6 entdo faz contato esponténeo na interface
organismo-ambiente e desfruta dessa experiéncia enquanto é assimilado (ou
rejeitado) evolugao de um individuo, de forma continua. Neste sentido, para a
GT, o Self ndo é uma regularidade de agdes, mas um continuum que se
modifica a cada instante. Ele a cada momento mobiliza, na forma de
excitamento, um fundo (meu passado) que responde ao meu investimento em
forma de figura, como potencialidade, como um horizonte de futuro (Cataldo,
2013).
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