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TRANSTORNO DE PERSONALIDADE NARCISISTA:

As consequéncias causadas em filbos criados por pais narcisistas patologicos.

Ana Thais da Silva Paula
Faculdade Catdlica Paulista
Orientador: Prof. Me. Renan Santiago Pereira

RESUMO: O Transtorno de personalidade narcisista pode gerar comportamentos abusivos
para quem detém desse transtorno. afetando principaimente nas suas relagdes sociais. a luz da
parentalidade e da relacao parental esse tipo de comporiamento pode afetar diretamente o
desenvolvimento fisico. cognitivo e psicossocial da crianga e adolescente que estd sob 0s
cuidados de pais narcisistas patoldgicos. assim como. suas violagdes de direitos e as
consequéncias dessa relacdo. Antes de chegarmos nessa demanda. precisamos entender 0 Mito
do Narcisismo. o que é o Transtorno de Personalidade Narcisista. as principais abordagens
teoricas da Psicologia. relacao parental e a violacdo de direitos das criangas e adolescentes.
assim como um breve historico da crianca como ser de direitos. Trazer respaldo cientifico para
a relevancia do assunto e poder amparar as vitimas de pais narcisista patologicos. saindo do
senso comum e do preconceito. que atraves da midia com maior for¢a entre 2002 e 2007.
ganhou o conhecimento das pessoas. Evidenciar a relacac da patclogia do narcisista com as
possiveis violacdes de direitos das criancas e dos adolescentes. Indicar quais 0s riscos principais
sob a perspectiva dos direitos negligenciados ou usurpados por pais narcisistas patologicos no
contexto familiar.

Palavras-chave: Transiorno de Personalidade Narcisista. Narcisismo. Psicologia.
Desenvolvimento Infantil. Familia.




1 INTRODUCAO

O presente artigo percorrera o Transtorno de Personalidade Narcisista. as consequéncias
causadas em filhos criados por pais narcisista patoldgicos. as marcas das relagdes parentais que
esharram diretamente no desenvolvimento fisico. cognitivo e psicossocial das criangas. sendo
relevante para a sociedade. pois através da midia. em especifico entre 2002 e 2007. com um
aumento dos estudos. artigos e livros acerca do tema. a luz da midia. conforme traz Gabbard
(2016). porém sem respaldo cientifico. podendo gerar senso comum ¢ preconceitos. tanto de
quem possui o transtorno quanto de quem ¢ vitima. Este ponto tem um efeito direto nas relagdes
parentais e os filhos. nas etapas do desenvolvimento e apos suas consequéncias. sendo uma das
mais graves a ideacao suicida. alem das violacdes de direitos e violéncia psicologica.

O conceito de Narcisismo tem sua origem no mito de Narcisc. segundo Rubini (2020).
Narciso se apaixona por sua imagem. € por nio ser correspondido sucumbi até morrer. passando
pelas frentes teoricas da Psicologia. de uma forma breve. acerca do tema. a Psicanalise. a
Fenomenologia e a Psicopatologia. assim como a caracterizacdo do Transtorno de
Personalidade Narcisista segundo o DSM-5.

O termo Narcisismo. tanto o normal quanto o patologico em que as personalidades sao
estruturadas em torno da autoimagem por meio de afirmacdes externas. Mc Williamns (2014).
termo emprestado do Mito de Narciso por Freud. mas que em seus estudos seguiu uma diregao
diferente. sendo fases do desenvolvimento humano. passando por alguns periodos de estudos.
trazendo de forma rapida a visao da Fenomenologia e Psicopatologia.

Em Silva e Vieira (2018). a parentalidade ¢ um conjuntc de atividades exercidas pelas
figuras parentais ou responsaveis que asseguram o desenvolvimento e seguranca da crianga €
do adolescente. sendo essas atividades cuidades com o desenvolvimento fisico. cognitivo e
emocional das criangas.

A presente pesquisa parte da hipdtese que ¢ evidenciar a relacdo da patologia do
narcisista com as possiveis violagdes de direitos das criancas e do adolescente. utilizando de
pesquisa bibliografica a partir da sintomatologia narcisista e dos impactos familiares possiveis.

Sendo o objetivo principal indicar quais os riscos principats sob a perspectiva dos direitos

negligenciados ou usurpados por pais narcisistas patologicos no coniexto familiar.




2 TRANSTORNO DE PERSONALIDADE NARCISISTA

Este artigo foi feito através de revisao bibliografica narrativa. em que vamos descrever
as ideias de autores acerca do Transtorno de Personalidade Narcisista e as consequéncias
causadas em filhos criados por pais narcisistas patologicos. sendo utilizado artigos pesquisados
nas bases Pepsic. BVS. Lilacs. Google Academy e Capes. e como fontes de pesquisas
secundarias livros e manuais acerca do tema. Neste capitulo abordaremos a historicizacao do
Mito de Narciso. o que os principais linhas tedricas da psicologia falam sobre o temae pretende-
se aprofundar o Transtorno de Personalidade Narcisista de acorde com o Manual de
Diagndsticos e estatisticas mentais. conhecido como DSM-Z.

Em Rubini (2020} ele trata da historicizacdo no Mito do Narciso. 0 mito tem sua origem
com 0 poeta Ovidio (43 a.C/ 14 d.C). em uma de uma das suas abras. Meramorfoses. que conta
através da mitologia. a oricem do mundo. Filho de uma Ninfa. quando nasceu. era tao lindo que
sua mae preocupada procurou um sabio para saber do futuro de seu filho. e o sabio afirmou que
ele sobreviveria se ndo visse sua propria imagem. Os anos se passaram. muitas pessoas se
apaixonaram por Narciso. mas este desprezou a todos e era tido como insensivel. Como de
costume. uma Ninfa. chamado Eco. se apaixonou por Narciso e o seguia em silencio. condenada
a nao mais falar. pois enganou a deusa Hera. s6 repetia a ultima palavra que ouvia. e em um dia
de caca de Narciso com seus amigos. ele se distanciou do grupo. e comecou a garitar por ajuda.
momento em que Eco passa a repetir suas palavras. e eles se aproximaram. Narciso nao
corresponde ao amor de Eco e estd vem a morrer se transformando em rocha. Narciso nunca
correspondeu a amor nenhum. e um dos desprezados pediu vinganca para 0 Deus da vinganca.
desejando que Narciso amasse. mas nao fosse correspondido. desejo este que foi atendido pela
Deusa. Em um belo dia. Narciso descansava e foi matar sua sede em um rio. momento este que
viu o reflexo de sua imagem e imediatamente se apaixonou por si mesmo. viu o que todos viam.
e entdo solidificou o objeto de seu amor por si mesmo. o levando a mone. por nao ser
correspondido. A simbologia por traz do mito de Narciso. levando para o enredo dz Psicologia
traz as consequéncias das duas relacdes de Eco e Narciso. 1o devastadoras.

Ainda em Rubini (2020). o mito é tratado de forma metaforica ou seja. € reralado a
forma como € vista o mundo externo e interno. Narciso nao via ninguém. nem a Sl mesma. nao
se conhecia. quando tem contato com a sua imagem. se apaixona por ela. e nao é corraspondida.
com esse trecho vemos. a necessidade da relagdo com outro como parie da Consutnea. 3 51,

Essa relacdo com o outro. pode existir dentro ou fora de nds. As diferentes concencdes e o

conceito de Narcisismo nascem dessa relacio com os outros e na forma como lemos percepsao




e nos relacionamos com os outros. O conceito de Narcisismo. traz aspectos fundameniais da

natureza humana. e com conceitos de cunho cultural. sendo o narcisista algueém bastante
preocupado com a sua imagem. e alguém que seus interesses estao acima de tudo e de todos.
sendo confundido. na forma cultural como egoismo.

Em Ullrich e Rocha (2019). Havelock Ellis. médico e psicélogo britanico. em 1898. foi
o primeiro a fazer uma rapida mencao ao Mito do Narciso. introduzindo o termo “Narcisismo™
na Psicanalise. e o Psiquiatra e Criminologista Alemao. em 1899. utiliza o termo no campo
psiquiatra. ambos abordam a questao de forma originél para explicar o comportamento das
pessoas que contemplam seu proprio corpo de forma erotica. sendo considerado na época como
uma perversao. Para a Psicanalise o narcisisma € natural ac individuo. pois esta relacionado ao
desenvolvimento da libido. tornando-se patoldgico. quande se torna excessivo e descontrolado.
alterando a conduta do individuo nas relacdes sociais. éticas e culturais a que esta inserido.

Segundo Bento (2013). o termo Narcisismo surge na obra de Freud. no viés da
Psicanalise. em 1914. sendo definido como complemento libidinal do egoismo da pulséo de
autoconservacdo. ou seja. para Freud o Narcisismo ¢ uma etapa do desenvolvimento. sendo
estes. o Narcisismo Primario e o Narcisismo Secundario. uma etapa da evolucéo da hibido. em
que no Narcisismo Primério a crianga investe em si mesma. e no Secundario é o retorno do
investimento do ego na libido apos seus investimentos objetais.

A Fenomenologia. Martins e Hermeto (2012). ¢ a abordagem de conhecimento que tem
como base a experiencia imediata. quando ocorre. sem qualquer tentativa de categoriza-la em
preconcepcdes. suposicdes ou interpretagdes. A Gestalt Terapia € uma filosofia que tenta estar
em harmonia. com aquilo que é. A Gestalt tem sua base na sua propria formagao. porque a
formacdo da Gestalt. a emergéncia das necessidades. ¢ um fendmeno biologico primario Perls
(1977).

A Gestalt Terapia. apesar da coincidéncia de nome. nao estd diretamente ligada a
Psicologia da Gestalt. Ela foi criada pelo médico alemao Frederick S. Perls (1983 - 1970). Em
1951, Perls atuou como psicanalista até 1941. teve uma formagao eclética e a passagem por
importantes psicanalistas. que pertencia ao grupo de Psicologia da Gestalt. e foi muito
influenciada pela filosofia fenomenolagica. Provavelmente dessa relacao veio a inspiragao para
0 nome de sua corrente.

Segundo Perls (1977). o neurdtico pode ser definido como a incapacidade de assumir
total identidade e responsabilidade pelo comportamento maduro. faz tudo para se manter no

estado de imaturidade. mesmo quando faz papel de adulto — isto €. seu conceito infantil de como



o adulto é. O neurdtico ndo se concebe COMO uma pessoa que se mantém sozinha. capaz de
mobilizar seu potencial para lidar com 0 mundo. Procura apoio do meio através de ordens.
ajuda. explicacbes ¢ respostas. Nio mobiliza seus proprios recursos € sim maneiras de
manipular 0 meio — impoténcia. adulacao. estupidez e outros controles mais ou menos sutis —
de forma a receber apoio.

Os Transtornos a luz da Fenomenologia Tendrio (20121, em especifico a Gestalt
Terapia, todas as neuroses surgem da incapacidade do individuo ‘de encontrar e manter
equilibrio adequado entre ele e o resto do mundo. e todas tem em comum o sentimento de que

os limites do meio se estendem demais sobre st mesmos.

~Os funcionamentos neurotico. psicalico e antissocial se desenvolvem a
partir da vulnerabilidade ou desintegragic do "eu”. favorecida pela vivéncia de
impasses existenciais e pela internalizacic Je mensagens bionegativas. que propiciam
a distorcdo da percepcio inlerna ¢ \iemna. 2 utilizacae cronica de interrupgdes do

contato ¢ a fixacdo das frontleiras na abertura ou ne fechamento. coma forma de
ajustamento Conser ative, No neurdlice. €ssa 1ensade acontece €m grau menor.
produzindo o enfraquecimento das frorieiras e o disturbio das funcdes do self.
responsavel pela criagio ¢ cristalizacao de interrupgdes de contato. na lentativa de
minimizar o sofrimento impasio pelo “"dominador” nos mundos interno e externo. No
antissocial. a Mmesma 1ensdo gera a expiusad. oL 2 revanche do “dominado™ contra seu
~dominador”. na qual ele. enquanio \itima. s¢ identifica com seu agressor. tornando
os outros reféns de seu egoismo. frieza. arrogancis. nrepoténcia e raiva” (Tendrio.

2012, p. 2320,

A Psicopatologia trabalhada por Dalgalarrondo (2008). passa pela semiologia médica e
psicopatoldgica. que sao os estudos dos sintomas e sinais das doengas. tratam dos signos. estes
que indicam a existéncia de sofrimento mental. transtornos e patoiogias. O maior interesse da
psicapatologia esta nos sinals comportamentais objetivos. aquele que pode ser observado do
paciente. e 0 subjetivo. que sao relatados pelos pacientes. aquile que ele experimenta e sente. e
relata para alguém. Logo a Psicopatologia ¢ definida comc um conjunto de conhecimentos
referente ao adoecimento mental do ser humano. ~E um conhecimento que se esforcar para ser
sistematico. elucidativo e desmistificante.” A Psicopatologia ¢ uma ciéncia andnima. sendo seu
objeto de estudo o homem na sua totalidade.

De acordo com Dalgalarrondo (2008). o estudo da doenca mental. como o de qualquer
outro objeto. inicia pela observagao. reforcando assim a importancia de ter um olhar cuidadoso
de suas manifestacdes. em que nao podemos wrabalhar com achismos. mas sim com
sensibilidade e observacdo. O elemento centre; dos transtornos de personalidade ¢ que o
individuo apresenta as seguintes caracteristicas basicas: “[...] sofre e faz sofrer a sociedade™.
assim como “[..] n3o aprende com a experiéncia”  (SCHNEIDER. 1974  apud
DALGALARRONDO. 2008).




Em Dalgalarrondo (2008). no transtorno de personalidade hd uma marcante desarmonia
que se reflete tanto no plano intrapsiquico como no das relacdes interpessoais. Os transtornos
da personalidade. muito embora produzam consequéncias penosas para o individuo. famihares
e pessoas proximas. ndo sao facilmente modificaveis por meio das experiéncias da vida. tendem
a permanecer estaveis por toda a vida.

O Manual de Diagnésticos e Estatisticas Memais //Diagnostic and Siatistical Manual
of Menrtal Disorders). conhecida como DSM-3. feito pela Associacdo Americana de Psiquiatria
para definir coma ¢ feito o diagnastico. foi atalizado em 2013 Apa (2013). Nele os transtornos
de personalidades sao divididos em 3 grupos. A. B e C. com base nas semelhancas descritivas.
sendo o Transtorno de Personalidade Narcisista enguadrado no Grupe B. O Transtorno de
Personalidade Narcisista "¢ um padrao difuse de grandiosidade™ (critério A). que pode se
expressar de diversas maneiras: maniem uma autopercepcac exagerada de si (item 1).
percebendo-se singular ou mais importante que 0s demais (item 2y e preocupando-se com
fantasias de sucesso ou poder (item 2). Os impactes disso se observam principalmente nas
relacdes sociais. demandando de outros admiracdo exacerbada (item 4) e direitos (item 3).
levando 4 exploracao nas relagdes (item 6). sem empatia (item 7). com comportamento
insolente ou invejoso (itens & e 9).

No livro de Gabbard (2016) as formas patoldgicas de narcisismo s mais faciimente
identificadas nas relacdes sociais do individuo e suas qualidades. U'm dos pontos mais
marcantes ¢ a incapacidade do individuo de amar. Nas relagdes saudaveis. 0s individuos 1ém
empatia e preocupagdo com o sentimento da outra parte eny olvida. a pessoa consegue ter
pensamentos ¢ emogdes posilivos e negativos em relacdo a outra pessoa e ainda assim
permanecer no relacionamento a longo prazo. A pessoa com Transtorno de Personalidade
Narcisista tende a usufruir da relacdo e usar o outro como objeto para satisfacdo das suas
vontades ¢ desejos. suas relagdes normalmente so curtas e terminam rapidas quando a outra
parte passa a expor suas vontades e seus desejos.

Em Gabbard (2016). ele divide dois tipos de pacientes com Transtorno de Personalidade
Narcisista. o Narcisista Distraido. o qual nao tem consciéncia do seu 1mpacto com 0s outros. ou
seja. tem o sintoma de grandeza. em seus discursos sempre falam sobre as cabecas das pessoas.
eles falam para os outros e ndo cum 0 outros. sao insensiveis as necessidades alheias. sendo as
mais correspondentes ao descrito no DSM-3. falta de remorso. manipulacio interpessoal. raiva

acumulada. busca de poder ¢ privilégios. O Narcisista hiper vigilante. eles respondem as acdes

dos outros em desfavor a ele. 3o excelentes ouvintes. mas que nessa escuta buscam evidéncias




de qualquer reagao critica e tendem a sentirem menosprezados. eles evitem qualquer tipo de
situacio que V30 se sentir humilhados ou menosprezados. ele transita na dualidade entre nao
quérer se sentir humilhado e menosprezado. mas ao mesmo 1€mpo demonstrar sua grandeza.
ceralmente apresentam sintomas de solidio e estados afetivos negativos. Ambos os
Narcisismos distraido e hiper vigilante compartilham caracteristicas de negligéncia com 0s

Qutros.

21 RELACAO PARENTAL

Em Zornig (2019). a parentalidade € um termo estudado de forma recente. datado na
década de 60. marcado na construgdo da relacdo e construcdo familiar entre pais e fithos.
Historicamente. antes do romantisme do século XVIIL os arranjos familiares se davam para a
funcio de patrimdnio familiar. nao levando em consideracao o desejo e anseio das partes. assim
como o desejo de ter uma familia e filhos. NO romantismo. passa-s¢ a ser levado em
consideracao o amor entre 0§ casais e o desejo em ter filhos. com base no afeto e nao mais em
arranjos familiares. A relacao conjugal ¢ a relacac entre as partes que resolvem ficar juntas e
parentalidade na relagéo ¢ desejo de ter filhos.

Ainda em Zornig (2019). ela divide a histéria familiar em 3 grandes periodos. a primeira
familia tradicional. totalmente submetida ao poder patriarcal. com 0 objetivo de transmissao de
patriménio. Entre os séculos XV1IT e XX. a familia moderna. esta com base no amor € na
reciprocidade afetiva. os filhos tornam-se responsabilidade dos pais e do Estado. E a familia
pas-moderna. a partir da década de 60. a constituicao de familia deixa de ser um modelo de
familia e passa a ser movimentada pelo desejo individual de tornar-se pai e mie.

Papalia e Feldman (2013). abordam o desenvolvimento humano em trés principals
aspectos do eu: fisico. cognitivo ¢ psicossocial. O Fisico esta relacionado as partes do corpo €
cérebro. as capacidades sensoriais e saude. Aprendizagem. atengao. memoria. linguagem.
pensamentc. raciocinio e criatividade estdo Jigados ao Cognitivo. Emocdes. personalidades e
relacdes sociais estao ligadas ao desenvolvimento psicossocial. mesmo sendo estudados de
formas separadas cada aspecto do eu interferem no funcionamento do todo. na constituicao do
sujeito. Além desses aspectos. influéncias como os lares. comunidades ¢ sociedades em que
vivem também afetam diretamente no desenvolvimento humano.

Segundo Silva. Nunes e Betti (2008). a familia pode ser considerada o sistema que mais
influencia diretamente o desenvolvimento da crianca. surgindo como o mais poderose sistema

de socializacao para o desenvolvimento saudavel da crianca e do adolescente. O primeiro




contato da crianca e do adolescente no aprendizado e na introjecao das regras. valores e normas
vem da familia. e se esta ndo estd em seu pleno funcionamento. essa relagdo sera totaimente
prejudicada. os fatores de risco para o desenvolvimento infantil incluem: histéria do
desenvolvimento dos pais. habilidades parentais. abuso de alcool e drogas. doencas
psiquiatricas. condicdes inadequadas de saude. educagao. habitacao e alimentacao. entre outros.

Aguiar (2020). traz que a familia deve participar do desenvolvimento da crianca na
medida adequada. sem proteger de mais ou de menos. mas de acordo com cada etapa do
desenvolvimento das criancas e suas limitacdes. respeitando suas escolhas e mostrando suas
conseguéncias. a lidar com os erros e frustragdes.

O que caracteriza um funcionamento saudavel nac sao os elementos que
compdem a familia. e sim come eles se configuram. guais 0s seus lugares e

suas funcdes na dinamica familiar. "N&c imporia @anto quem Sao as pessoas.
mas como elas se relacionam entre si e com a crianca. ¢ © que €ssa crianca
precisa realizar no sentido de obter satisfacao para suas necessidades dentro
desse contexto” (AGUIAR, 2014, p. 95}

Na visao da Gestalt. o individuo € considerado saudavel quando. a crianca inserida no
mundo conseguir lidar com suas proprias necessidades sem renunciar a presenca e da
confirmacao do outro. Ja o individuo nio saudavel. ele nao consegue lidar com as diferentes
situacdes da vida de formas diferentes. sempre recorre as mesmas “ferramentas” para tentar

lidar com aquela situagdo a que é submetido AGUTAR (2020).

2.2 VIOLACAO DE DIREITOS DAS CRIANCAS E ADOLESCENTES EM UMA
RELACAO PARENTAL COM PAIS NARCISISTAS PATOLOGICOS.

Nos capitulos anteriores abordamos e aprofundamos o Transtorno de Personalidade
Narcisista. suas historicizacio e suas caracteristicas. as etapas do desenvolvimento humano. de
uma forma bem suscinia. a relacdo parental adequada e inadequada. e neste vamos fazer a
juncac das consequéncias causadas em filhos criados por pais narcisistas patologicos. objeto de
estuda deste artigo.

£m Silva (2019). as criancas ¢ os adolescentes. eram vistos e considerados como adultos
cade um com seu papel dentro da sociedade em que viviam. diferenciados apenas para forca
bzt no mais acreditava-se que eles tinham a mesma capacidade intelectual de um adulto.
=zrz 2z meninas. além dessa comparacio. era vitimas de estupro e casamentos precoces. ou seja.

as criancas e adolescente tinham um papel de objeto para a sociedade e para o patrio poder da

familiz 2m gue estavam inseridos. Somente em 1942, que foi criado o Servico de Assisténcia
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a0 Menor (SAM). mas que era voltado para as criancas ¢ adolescentes que cometiam algum
tipo de ato que infringisse a lei em vigor. Todas as legislacdes que foram criadas apos essa data
eram \oltadas para a marginalidade da crianca. e papel do estado.

Somente com a constituicao de 1988. em que passou a ser assegurado 0s diretos das
criancas e dos adolescentes. eles passam a ser pessoas com seus direitos resguardados em lei e

nao somente voltado para a marginalidade ou atos infracionais.

AL 227, E dever da tamilia. da sociedade e do Esiado assegurar a crianca.

a0 adolescente ¢ av jovem. com absoluta prioridade. o direito a vida. a sadde. a

alimentacdo. & educacio. ao lazer. & profissionalizagae. 2 culura. a dignidade. ao

respeito. & liberdade e 4 convivencia familiar e comunitiria. além de coloca-los a salvo

¢ 10da forma de negligéncia. discriminagdo. expioracio. violéncia. crueldade e
opressao (BRASIL. 1988, p. 15320,

Segundo Silva (2019). ¢ estado. a sociedade ¢ a familia 1ém a obrigacao de agir em prol
para evitar a violagao dos direitos da crianca e do adolescente. Partindo para o viés da familia.
4 omissdo vem através da negligéncia ou abandona. na primeira por ineficiéncia dos pais na
secunda com a auséncia dos pais ou responsaveis deixando os menores em situagdo de risco e
vulnerabilidade. Fazendo um paralelo entre o objeto de estudo deste trabatho com o ECA -
Estatuto da crianca e do adolescente. Lei N° 8.069. criado em 1990. que dispde da prote¢do da
crianca e do adolescente. quando estes. sao criados por pais narcisistas. os seguintes diretos das
criancas sdo violados: Direito a saude (uma vez que ha violéncia verbal. fisica ¢ psicologica.
esse direito é quebrado). Direito ao respeito e a liberdade — todas a vontades ¢ ideias de um
filho de um narcisista sao negligenciadas e/ou invalidados. E dever dos pais. alimentar. cuidar.
educar. proporcionar um ambiente saudavel para que a crianca e ao adolescente se desenvolvam
de maneira adequada. Em uma criacio narcisista. os direitos fundamentais da crianca e dos
adolescentes sio violados nos ambitos das etapas de seus desenvolvimentos fisicos. cognitivos
e psicossocials.

Zornig (2010). traz em seu texto o lugar que & crianca ocupa no psiquismo parental.
principalmente como reparadora. ou seja. para “curar "as feridas narcisistas de seus proprios
pais. Ela aborda gquatro tipos de representacdes parentais: crianca fantasmatica. crianga
imaginaria. crianca narcisica. ligada a ideia de que esta crianca ira suceder seus pais. e a crianca
cultural. Essas representacdes influenciam nas interagdes podendo instaurar processos seguros
ou dificultar esse processo.

Veludo (2012). ira abordar os conceitos sobre o desamparo. para confrontar com a ideia

critica dos pais na constituicdo da subjetividade infantil. sendo assim. podendo classificar a

parentalidade coma fator primordial no deseny oy imento da crianca. Quando a marca narcisica




atinge a parentalidade. nota-se 2 eleicdo de sua crianga interna. fruto de seu ideal e
consequentemente abandono da crianca exierna que esta em seus cuidados. Aqui nota-se o total
abandono. ao tentar preservar seus desejos narcisistas. trard consequéncias nesse arranjo
famihar.

Abranches e Assis (2011). nos traz um estudo acerca da violéncia psicoldgica em
criancas e adolescentes e do conhecimento atual sobre violéncia nao fatal com diversos grupos
da populaggo. Com o intuito de sensibilizar a rede de atencao as vifimas de violéncia e da
sociedade. com a intencao de promover uma mensagem cultural de rejeicao que prejudica ©
processo de desenvolvimento psicossocial a0 que a crianga ou 0 adolescente estd inserido. k£
quando essa violéncia vem do contexto familiar. de quem a crianca espera cuidados ¢ protecao.
apresenta um grande faior de risca para o desenvolvimento e integragao social. Ainda ¢ pouco
estudada. sem limites culturais. sociais e ideologicos. cercado por pactos de silencio. poucos
diagnasticos e notificacdes. ficando essas criancas a mercé das mais diversas violagdes de
direitos.

Tarvana Rocha (2020). a qual traz para qualquer pessoa que tenha interesse. ou acredite
ser vitima de pais narcisistas. algumas das consequéncias. tais como: Transtorno de estresse
pos-traumatico Complexa: a pessoa sente demais. ou nao sente nada. tem dificuldade de regular
suas emocdes. Desamparo aprendido — nao tem expectativa de que sua vida possa melhorar.
Baixa autoestima: com todos os direitos e violagdes. desrespeitos e invalidagdes. a pessoa ndo
acredita ser capaz de fazer nada sozinha. Tendencia a se culpar pelo abuso sofrido —ela se sente
responsdvel pelos pais agirem dessa forma com ela. Tendencia a dissociar e perder © foco do
mundo externo — como uma forma de sobrey ivéncia. Desrealizacdo: o mundo de fora nao
existir. Despersonaliza¢do: nunca pertence a lugar nenhum. nem a si mesma. Amnesia
dissociativa: incapacidade de lembrar informacdes importantes sobre si mesma. Devaneio
excessivo: viver no mundo da fantasia. ldeacdo suicida. Autoisolamento. Comportamenta

destrutivo ou auto arriscado. Experiencias onde revivem ¢ trauma. Tentativas de evitar qualquer

situacdo relacionada ao trauma. Maior chance de desenvolver um transtorno de personalidade.




3 CONSIDERACOES FINAIS

Ao decorrer deste artico abordamos o Transtorno de Personalidade Narcisista. o mito.
as principais frentes da Psicologia e como abordam o tema. as relacdes parentais e a violacao
de direitos. O Narcisismo visto do viés do senso comum. ¢ tido como a pessoa que tem para Si
que sua beleza € perfeita. 0 que vem reforcado pelo Mito do Narciso. em que ele se apaixona
pela propria imagem. e incapaz de viver esse amor definha ateé morrer.

Gabbard (2016). vivemos em uma cultura narcisista. sendo uma resposta a nossa
devocao a midia eletronica. com imagens superficiais ao passo que ignora a substancia e a
profundidade. O Narcisismo na década de 70. foi pouco comentado. tendo sua ascensao entre
7002 e 2007. aumento de materiais e livros que falam a respeito do Narcisismo. sendo a midia
a erande movimentadora desie assunto 130 pertinente e delicado ac mesmao tempa. aumento dos
estudos. epidemiologia. etiologia. assim como as varias abordagens e possivels tratamentos
para as pessoas que sao diagnosticadas com 0 1ranstorno.

Este fato reforca a importancia de estudos ¢ pesquisas para as violagdes de direitos. 0
abuso psicologico. e as consequéncias causadas em filhos criados por pais narcisistas nas etapas
de todo o seu desenvalvimento. a escassez de materiais e articos sobre as vitimas nos revela
uma boa chance de ajudar também as vitimas. Este artigo ajudara somente a identificar padrdes
potenciais baseados nas violagdes de direitos. que seria uma condicac prevista a todas as
familias. Para desmistificar a guestdo. mais estudos sao necessarios para a comprovacao
estatisticas dos fatores de risco e da gravidade das diversas consequéncias.

Em Rocha (20201, o primeiro passo apos identificar seus dircitos violados. e as suas
consequéncias € procurar ajuda de um profissional capacitado. utilizando 1anto de recursos
proprios ou SUS. nas UBS. USF e os CAPS. caso nao seja possivel. alguem de confianca e fora
do contexio familiar em que esta inserido. seja um professor. amigo. entre oulros.

De longe. um dos trabalhos mais desafiadores. pois além da minha experiencia pessoal.
a dificuldade em encontrar materiais que abordam o assuntc me causou um certo desconforto
ao escrever este artigo. Esperamaos que na familia a crianca encontre um lar com afetividade.
amor. esperanca. cuidados. respeito. ¢ que essa demanda venha dos pais ou responsavels.
independente da configuracdo do arranjo tamiliar a que esta crianca estd inserida. Entender a
origem. como a ciéncia aborda o tema. ver que existem pessoas com situagdes iguals ou
parecidas com a sua. e sobretudo. que océ nao ¢ o culpado. mas sim a vitima. e ver de 1210 Jue

ha luz no final do tinel. ¢ como renascer depois de um longe periodo na escuridao. Nae ¢ facil

<er um sobreyivente de um Narcisista. mas € possivel. com a ajuda adequada de profissionals




responsaveis e dedicados. com as validagdes corretas e muito autoconhecimento. de fato.

concordo com Tarvana Rocha. quanto mais eu me conhego. mais eu me livro de um narcisista.
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